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Rije¢ urednice

Draga citateljice,

jesen prirodno mijenja ritam svakodnevice. Dani su kraci, vra¢amo se slojevima,
toplijim mirisima, drukéijoj njezi i nekim navikama koje smo preko ljeta mozda
ostavili po strani. No ta promjena ne mora za svakoga izgledati jednako. Zato
ovaj broj BC magazina ne govori o tome kako bi trebala u¢i u novu sezonu, nego
ti donosi ideje koje mozes$ uzeti, preskociti ili prilagoditi sebi - svojim tokom.

Na naslovnici nas ovaj put do¢ekuje #nepobjediva Petra Hadas, osnivacica
Rollin' Artisan Bakeryja. S njome razgovaramo o putu do vlastitog posla, dis-
ciplini i strpljenju koje stoje iza zanata kojim se bavi, ali i o tome $to je naucila
gradeci posao koji nosi njezin potpis. U njenoj pri¢i ima i pone&to francuskog
Sarma koji se provlaci kroz ovaj broj, od ljubavi prema zanatu i detaljima do
uzivanja u malim svakodnevnim ritualima.

Na stranicama koje slijede bavimo se svime $to hladniji dio godine ¢ini ugod-
ljeta, make-up ideje za novu sezonu, mirise kojima se vraéamo kad tempe-
rature padnu te modne komade i uzorke koje ponovno Zelimo nositi. Tu su i
teme posvecene zdravlju, dobroj svakodnevnoj rutini i pripremi organizma za
mjesece koji su pred nama.

A kako promjena sezone nije samo pitanje garderobe ili beauty rutine, Zeljeli
smo ostaviti prostora i za ono kako se stvarno osje¢amo. Ne moramo svaki
dan biti jednako raspolozeni, produktivni ni puni energije. Ponekad nam viSe
odgovara drustvo, ponekad mir, a ponekad jednostavno nekoliko trenutaka
samo za sebe.

Nadam se zato da ¢e$ u ovome broju pronaci upravo ono $to ti sada treba:
novu ideju, koristan savjet, proizvod koji zeli§ isprobati ili samo dobar razlog
da uz kavu ostanes jo$ koju minutu na jednoj stranici.

Do idu¢eg broja

Ema Durokovié¢

BIPA nastoji imati na raspolaganju sve proizvode po cijenama koje su prikazane u ovome
Gasopisu. Zbog akcijskih ponuda moguc¢a su pojedina¢na odstupanja od asortimana i cijena.

RaspoloZivost proizvoda i njihove cijene u BIPA poslovnicama mozete provjeriti putem
besplatnoga telefona 0800 20 20 30.
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EPIGENETSKI
ANTI-AGE SASTOJAK

Ponovo aktivira mladenacku funkciju stanica
koZe i preokreée znakove starenja

o potvrduje: dokazano
o pomladivanije koze**

*In vitro. ** Klini¢ka studija u kojoj su sudjelovale 43 Zene, 2024. 98 % ispitanica pokazalo je
znakove pomladivanja koZe (pobolj$ana &vrstoca / elastiénost, u€inak podizanija, blistavost).



Svojim tokom

Jesen rijetko stigne odjednom. Najprije posegnes za jaknom prije izlaska, primijelis da se svjetla u
eradu pale sve ranije ili ti jutarnja kava odjednom postane vazniji dio dana. Ljelo se jos zadrzava u
ponekom toplom poslijepodnevu, ali tijelo i misli ve¢ traze drukciji ritam.

MozZda ti upravo sada odgovara vi$e kretanja, novih plano-
va i ljudi. Mozda ti je pak potreban mirniji raspored, vecer
kod kuce i malo viSe prostora za sebe. Oba osje¢aja mogu
pripadati istoj osobi. Tebi, koja se mijenjas, prilagodavas i
svakoga dana iznova otkrivas $to ti je potrebno.

Svojim tokom znadci vjerovati tom unutarnjem osjecaju.
Odabrati ono $to ti pristaje, ¢ak i kada se razlikuje od tudih
oc¢ekivanja. Pronaéi ritam u kojem ima mjesta za ambiciju i
predah, vedrinu i zamisljenost, poznate navike i odluke koje
te vode u sasvim novom smjeru.

U ovom broju tu ideju pratimo kroz Pariz, grad koji osobnost
ne odvaja od svakodnevice. Ona se vidi u na¢inu na koji
nosi$ kaput, bira$ ruz, naru€ujes kavu ili prolazi$ poznatom
ulicom kao da je vidi$ prvi put. Francuski $tih nije pitanje
savrSenstva, nego stava i lako¢e s kojom ne¢emu dajes
vlastiti potpis.

Zato se na ovim stranicama pojavljuju i fontane. Njihov je
ritam stalan, ali voda nikada nije sasvim ista. Pokret, pro-
mjena i nastavak puta dogadaju se istodobno. Bas kao i
u Zivotu, u kojem rijetko do¢ekamo da se sve posloZi prije
nego $to krenemo dalje.

Promjenu godi$njeg doba osjeca i koza. Nakon mjeseci
sunca, vraéamo joj vlagu, ugodu i paZnju uz bogatije tek-
sture, promi$ljene sastojke i rituale koji prate njene potrebe.
Njega pritom postaje nesto vrlo osobno. Nekome njega
znaci nekoliko pazljivo odabranih koraka, nekome vrijeme za
cijelu ve€ernju rutinu. Vrijednost je u tome da odgovara tebi.

| ormar dobiva novi sloj. Karirani uzorci, opustene siluete,
komadi nadahnuti devedesetima i kombinacije koje poznatoj
klasici daju novi karakter i otvaraju prostor za igru. Trendovi
nude ideje, a stil nastaje tek kada ih prilagodis sebi. Isto vri-
jedi i za parfeme. Tople, slatke i gurmanske note na svakoj
koZi pri¢aju drukgiju pri¢u.

Vlastiti ritam gradi se i daleko od ogledala. U na¢inu na koji
¢uvas fokus tijekom uzurbanog dana, u obroku koji ti vra¢a
energiju, Salici ¢aja uz koju sabire$ misli ili domu u kojem se
osjecas dobro. Ponekad promjena poc¢inje novom odlukom,
a ponekad jednostavnijim odnosom prema onome $to je ve¢
dio tvoje svakodnevice.

O tome govori i prica Petre Hadas, lica nase naslovnice.
Znanje ste¢eno u Francuskoj, ljubav prema slasti¢arstvu
i hrabrost da svoj profesionalni put oblikuje prema vlastitoj
viziji doveli su je do mjesta koje nije nastalo preko noéi. Nje-
zine #nepobjedive strane otkrivaju se u ustrajnosti, u¢enju
i povjerenju u smjer koji je odabrala.

Pred tobom su stranice koje moze$ &itati redom, nasumiéno
ili prema raspoloZenju. ZadrZi ideje koje te privuku, isprobaj
ono $to ti odgovara i ostavi dovoljno prostora za vlastitu
interpretaciju.

Put ne mora izgledati isto svaki dan. Vazno je da ostane tvoj.
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Lijepo 1zgledati

Nova sezona ¢eslo lrazi i malu promjenu beauly rutine. Nakon ljela, vra¢amo kozi vlagu i njegu,
kosi posvecujemo malo vise paznje, a u svakodnevicu uvodimo formule koje odgovaraju hladnijim
danima. Uz aktualne beauty trendove i proizvode vrijedne mjesta na tvojoj polici, donosimo ideje

za njegu i make-up koji se prilagodavaju tebi, a ne obrnuto.




Pomoc za akne?
Pa kako ne!

Ljeto je bilo lijepo, ali koza cesto prica drugu pricu. Nakon sunca, mora, znoja i minimalnog
make-upa, jesen donosi povratak u urede, gradski zrak, vise slojeva odjece i Sminke. U tom pri-
jelazu nepravilnosti se znaju pojaviti bas kad ti najmanje trebaju, kao mali podsjetnik da je kozi
potreban reset, a ne kazna.

Akne i pristi¢i nisu rezervirani za tinejdZere i ne moraju nuzno THE ORDINARY,
- s . . . . .. glikolna kiselina,
sami nestati. Cesto ih potakne promjena ritma: bogatije tek- toner.
i o o ; 240 mi

sture u njezi, kombinacija znoja | make-upa, nagle promjene 17.50 €
temperature, ali i stres povratka u svakodnevicu. Umjesto 7202 €/11

b = % S . Nom > Cijena na 2.5.2025.: 17,50 €
borbe s kozom, jesen moZze biti sezona smirivanja i uéenja

kako podrzati barijeru koZe, kako bi se s nepravilnostima nosila
mirnije, uz manje drame.



Pametan reset, a ne agresivni restart

Kad se pojave pristici, poriv je Cesto isti: sve isusiti. No previse
agresivnih proizvoda lako oduzme koZi viagu i narusi barijeru,
Sto dugorocno vodi do viSe crvenila, zatezanja i nelagode. Je-
sen je zato dobar trenutak za njezni reset: nekoliko promisljenih
koraka koji koZi pomazu da se vrati u ravnotezu.

Osnova je jednostavna: blago ¢iséenje, lagana hidracija i cilja-
no koristenje aktivnih sastojaka. Eksfolijansi, serumi i tretman-
ske kreme mogu pomoci da pore izgledaju ¢isce, povrsina koze
glada, a nove nepravilnosti riede. Kljuc je u ritmu: manje Soka,
viSe dosljednosti, uz proizvode koji podrzavaju barijeru koze
umijesto da je opterecuju.

U tu se pricu lijepo uklapa L'Adria Clarifying Serum. Lagani,
vodeni serum za mjeSovitu do masnu i osjetljivu kozu s bla-
gim djelovanjem, fokusira se na ravnotezu, €is¢i izgled pora i
podrsku barijeri, uz istovremenu hidrataciju. U vecernjoj rutini
moze$ ga ukljuciti nekoliko puta tjedno, kao smiren korak koji
pomaze da se koza postupno procisti bez osje¢aja zatezanja.

Ako voli$ osjecaj tonika s konkretnijim uc¢inkom, The Ordinary
Glycolic Acid 7% Exfoliating Toner koristi glikolnu kiselinu kako
bi uklonio nakupljene odumrle stanice s povrsine koze. Du-
gorocnom upotrebom moze doprinijeti ujednacenijem tonu i
teksturi te blistavilem dojmu tena, osobito kada se ljeto potpi-
salo sitnim nepravilnostima i grubim dijelovima. Kod ovakvih
proizvoda vrijedi polagan pristup: rjede na pocetku, uz dobru
hidraciju i zastitu od sunca tijekom dana.

Mali saveznici za pristi¢e

Jesensko doba ¢esto znadi i vise Sminke - podloge, korektora,
rumenila - pa je velika $ansa da negdje izroni onaj jedan prisic,
na najnezgodnijem mjestu. Umjesto da ih pritiS¢es prstima ili
prekrivas teskim slojevima make-upa, prakti¢an suputnik moze
biti Mixa pasta protiv pristica. Gusta, kompaktna tekstura nano-
si se tockasto, bas tamo gdje te nesto bode u oko. Takvi lokalni
tretmani ne mijenjaju cijelu rutinu, ali daju osje¢aj kontrole kad
se pojavi nenajavljena nepravilnost koja ti mijenja plan $minke.

Kad je nepravilnosti ipak malo viSe i zahvacaju Sire podrucje,
korisno je imati proizvod koji se moZe nanositi na cijelo lice
tretmanska krema lagane teksture, namijenjena kozi skio-
noj aknama i komedonima. Formulirana je s niacinamidom i
viSe aktivnih sastojaka, s naglaskom na uravnotezenu njegu
i podrsku kozi sklonoj nepravilnostima. Nanosi se na ocis¢e-
nu, blago vlaznu kozu, Sto dodatno pomaze zadrzati osjecaj
ugodne vlage uz tretmanski ucinak.

m-s

%29

Jesenski mjeseci ¢esto su
vrijeme kada se ovakvi
proizvodi lakse uklope u
njegu, jer je izlaganje jakom
suncu obi¢no manje, a zelja
za ujednacenijim, gladim
tenom veca.

%29

L’ADRIA,

clarifying

serum za lice,

30ml

2490 €

830,00€/11

Cijena na 2.5.2025.: 24,90 €

™
CLARIFYING SERU

LADRIA

SKINTEGRA,
TRIA LIGHT,
tretmanska
krema za lice,
30ml

2350 €
78333€/11

| TRIA
Ciienana 2.5.2025.: 2350 € | | LiGHT

20m

MIXA,

pasta protiv pristi¢a,

15 ml

950€

63333 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 9,50 €

11



LA ROCHE-POSAY,
EFFACLAR MAT,
krema za lice,

40 ml

21,90 €

547,50 €/ 11

Cijena na 2.5.2025.: 21,90 €

12

CELIMAX,

retinal booster,

15ml

1975 €

131667 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 19,75 €

%29

Umjesto borbe s kozom,
jesen moze biti sezona
smirivanja i u¢enja
kako podrzati koznu
barijeru, tako da se s
nepravilnostima nosis
mirnije, uz manje drame.

%29

Ravnoteza mat izgleda i hidracije

Masna i mjeSovita koZa u jesen ¢esto ima dvostruki izazov:
t-zona sjaji brze, ali ostatak lica zna zatezati na vjetru i u gri-
janim prostorijama. Umjesto da biras izmedu mat ili sjajno,
vrijedi potraziti formule koje kombiniraju ugodnu hidraciju s
kontrolom sjaja.

La Roche-Posay Effaclar Mat hidratantna je krema u tom smje-
ru. Lagani, matirajuci fluid za masnu i necistu koZu pruza osje-
¢aj hidracije, a istovremeno doprinosi mat zavrsnici i vizualnom
suzZavanju pora. Prakti¢na je kao dnevna podloga za make-up
jer pomaze da lice tijekom dana izgleda urednije, uz manje
potrebe za stalnim popravljanjem.

Navecer, kada si spremna za intenzivniji skin reset, u rutinu se
mozZe uklopiti i vitamin A u njeZnijem obliku. Celimax Retinal
Booster korejski je booster s inkapsuliranim retinalom, nami-
jenjen poboljSanju teksture koze, linija i pora. Ukljuéuje se kao
dodatni korak u ve€ernjoj rutini, nekoliko puta tjedno, ovisno
o tome kako tvoja koZa reagira. Jesenski mjeseci idealno su
vrijeme da te proizvode uklopis$ u svoju njegu. Izlaganje jakom
suncu je sada iza nas, a Zelja za ujednacenim i gladim tenom
sve je veca.

Vazan detalj u cijeloj pri¢i je da tvoja rutina ostane ugodna. | uz
aktivne sastojke, koza voli par minuta toplog ru¢nika, njezno
umasiranu kremu, nekoliko dubokih udaha dok nanosis serum.
Takvi trenuci pomazu da njega ne bude jo$ jedna obaveza,
nego kratko vrijeme za sebe.
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Nanesite malo vode na dlan, njime njezno dodirnite i drZite blazinicu nekoliko sekundi kako bi se sredstvo aktiviralo. Njeznim pokretima oistite lice.



Bordeaux Romance

Bordo ove sezone ne ostaje samo na usnama. U nekoliko poteza seli se i na oci, gdje cijelom looku
daje toplinu i dubinu. Spoji olovku, maskaru i sjajni tint za make-up koji izgleda dotjerano,
ali i dalje dovoljno lezerno za svaki dan.

L'OREAL,
PANORAMA
CHROMATIC
BORDEAUX.
maskara za
trepavice,
1530 €

L'OREAL, LANEIGE,
INFAILLIBLE HAUTE JUICEPOP BOX
BORDEAUX, D] PLUM,
olovka za o€i, . A ; tint za usne,
850¢€ 2y 2295 €

Naglasi o¢i bordo olovkom uz Usne popuni sjajnim tintom u nijansi
koja upotpunijuje cijeli look.

liniju trepavica i unutarnji rub
kapka.

Dodaj sloj bordo maskare za
romanti¢an i trendi efekt.

14



" Duboki tonovi,
sjajne usne i pogled
koji ostaje u fokusu.
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Elégance Discrete

Nenamelljiv make-up ne znaci i neprimjetan. Ujednacen ten, meko definirane usne i prirodan
sjaj stvaraju look koji djeluje svjeze, uredeno i elegantno bez puno truda. Bas onoliko
make-upa koliko treba da istakne ono $to je vec tu.

L'OREAL,
TRUE MATCH
BALM LIGHT,
puder za lice,
2480 €

LANEIGE,
SUGAR GLAZE,
tonirani serum
za usne,

19,95 €

RIMMEL,
LASTING FINISH
CAPPUCINO LIGHT,
olovka za usne,
7.25€

Definiraj usne neutralnom
olovkom.

Zavrsi njegujuc¢im, a efektnim
serumom za usne.

Dodaj balzam za prirodan,
njegovan izgled tena.






Parlez-vous
nostalgique?

Neki make-up klasici jednostavno ne izlaze iz mode. Crvene usne, tamna olovka uz trepavice
i savrseno ujednacen len vracaju nas estelici proslih desetljeca, ali u svjezijem, modernijem
izdanju. Nostalgija koju rado nosimo i danas.

MAYBELLINE,
LASTING
DRAMA BLACK.
olovka za o€i,
325¢€

REAL TECHINIQUES,
ULTIMATE
MULTI-TASKER,
Cetkica za
nano$enje $minke,
13,80 €

AURA,
CASHMERE
TOUCH 701,
ruz za usne,
11,05 €

Savr$en ten postigni lagano

Nanesi crveni ruz - balendirajuci proizvode
nausne.

Tamnu olovku nanesi duz gornje
linije kapka i njeZzno razmazi liniju
prema van.

dvostranim kistom.
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Retro Sarm Li
uvijek dobro stoji.




Parisian Mauve

Mauve je savrsena sredina izmedu njeznog i upecatljivog. Ljubicasli tonovi na o¢ima i usnama
daju licu mekocu, ali i dovoljno karaktera dalook ne ostane sasvim neutralan. Rezullat je
sofisticiran make-up s pomalo pariskim $tihom.

NYX,
SLIM PRUNE 834,
olovka za usne,
545 €

" MILANT,

GILDED STICK 11, NYX,

sjenilo za oéi u stiku, LIP IVHYDRA

17,60 € GLISS GRAPE,
tonirani serum
za usne,
1290 €

Naglasi o¢i njeznim ljubi¢astim
nijansama.

Sredinu usana ispuni lip tint ruzem
za posebno chic efekt.

Obrubi usne olovkom za definiciju.

20






Madame Croissant

Topli broncani tonovi, malo sjaja na kapcima i naglasene trepavice recepl su za look
koji izgleda kao da je uhvatio prve zrake sunca. Mekan, svjez i nenametljivo chic,
bas kao jutro uz kavu i croissant.

CATRICE,
DRUNK'N
DIAMONDS 030,
sjenilo za oéi,
4,70 €

CATRICE.
SUN LOVER
GLOW 030,

bronzer za lice,
530¢€

MAYBELLINE,
SKY TUBES.
maskara za
trepavice,
16,60€

Postigni osun¢ani efekt teku¢im
bronzerom.

Zavrsi maskarom za naglasene
i mo¢ne trepavice.

Nanesi suptilan sjaj preko cijelih
kapaka za dodatnu blistavost.
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Dobra njega koZe ne mora znacili policu
prepunu proizvoda ni rutinu od deset koraka.
Ponekad je najvaznije znati Sto tvojoj kozi
treba i odabrati formule koje imaju jasnu
ulogu u svakodnevnoj njezi.

Upravo na toj ideji nastao je BI CARE EXPERTS, nova
skincare linija namijenjena svima koji od njege o¢ekuju
ucinkovitost, kvalitetne formule i pristup usmjeren na kon-
kretne potrebe koZe. U njezinu su fokusu aktivni sastojci
poput AHA i BHA kiselina te ceramida, koji su postali ne-
zaobilazan dio suvremene skincare rutine.

Linija je razvijenau suradnji sa struénjacima, a proizvodi su
osmisljeni tako da zajedno mogu ¢initi cjelovitu rutinu, od
eksfolijacije i seruma do hidracije i zastite. To zna¢i manje
nagadanja pred policom i jednostavniji odabir proizvoda
prema onome $to Zeli$ ukljuditi u svoju njegu.

BI CARE EXPERTS,
eksfolirajuéi tekuéi
piling za lice,

200 mi

595€

20,75 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 5,95 €

Bl CARE EXPERTS pritom spaja ono $to ¢esto trazimo od
moderne skincare kozmetike: premium kvalitetu, uéinko-
vite formule i pristupaénu cijenu. Jer kvalitetna njega ne
bi trebala biti rezervirana samo za komplicirane rutine i
visoke cjenovne kategorije.

Rutina koja ima smisla

Skincare trendovi dolaze i odlaze, ali dobra rutina ipak
se svodi na nekoliko osnovnih stvari: paZljivo ¢is¢enje,
ciljanu njegu, dovoljno hidracije i zastitu koze tijekom dana.
Ostalo prilagodavas sebi, stanju svoje koZe i onome §to joj
u odredenom trenutku odgovara.

Bl CARE EXPERTS zato moze$ promatrati kao malu skin-
care garderobu: ne moras svaki proizvod koristiti svaki dan
niti sve odjednom. Vazno je pronaci kombinaciju i ritam koji
odgovaraju tvojoj koZzi.

Eksfolijacija je dodatni korak rutine za trenutke kada Zeli$



BI CARE EXPERTS,
umirujuéi serum za lice,
30 ml

595€

19833 €/11

Cijena na 2.5.2025.:

595€

PARFUMEZ=

BI CARE EXPERTS,
regeneriraju¢a

krema za lice,

50 ml,

595€

119,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 5,95 €

posegnuti za ciljanim proizvodom nakon ¢iS¢enja koze.
Bl CARE EXPERTS Exfoliate tekuéi piling jednostavno
se uklapa u vec¢ernju skincare rutinu prije seruma i hidra-
tantne njege.

Kao i kod svakog proizvoda s aktivnim sastojcima, manje
¢esto moze znaciti viSe: proizvode uvodi postupno i uvijek
prati kako tvoja koZa na njih reagira.

Serum je onaj korak u kojem rutinu mozes posebno prila-
goditi trenuta¢nim potrebama koze. Bl CARE EXPERTS
umirujuéi serum namijenjen je upravo tome da svakod-
nevnoj njezi dodas korak posveéen umirivanju koze.

Njegovo mjesto? Nakon ¢iS€enja, odnosno pilinga kada
ga koristi$, a prije hidratantne kreme. Jednostavno, bez
skincare matematike.

Nakon aktivnih i ciljanih koraka dolazi onaj koji gotovo
svaka rutina voli: hidracija. BI CARE EXPERTS Recovery
Moisturizer zaokruZuje njegu i lako pronalazi mjesto i u
jednostavnim i u nesto detaljnijim skincare ritualima.

Moze biti zavrsni korak vecernje rutine ili dio svakodnevne
njege kada kozi Zeli$ pruZiti hidraciju i osje¢aj ugode.

A jutarnja rutina ima svoje pravilo koje vrijedi bez obzira
na godis$nje doba: zavr§ava zastitom koze. Bl CARE EX-
PERTS zastitna krema dolazi kao posljednji korak njege
prije make-upa i izlaska iz kuce.

Posebno ako u svojoj rutini koristi§ proizvode za eksfoli-
jaciju, dnevna zastita koZe postaje jo$ vazniji dio skincare
navika.

Manje kompliciranja, viSe dobre njege

Najbolja rutina nije nuzno ona s najvise bocica na polici.
To je ona koju razumijes$, koja odgovara tvojoj koZi i koju
moZes dosljedno uklopiti u svoj dan.

Bl CARE EXPERTS upravo zato donosi proizvode koji
ti omogucuju da njegu sloZi$ prema sebi, od osnovnih
koraka do ciljane skincare rutine s aktivnim sastojcima.

Jer kad znas$ $to koristi$ i zasto, skincare prestaje biti jos
jedna stvar koju moras napraviti i postaje nekoliko minuta
koje svjesno posvecujes svojoj koZi.

Upoznaj BI CARE EXPERTS i pronadi rutinu koja odgo-
vara bas tvojoj kozi.

Bl cARE

| oxvsrs ]

{BARRIER
CREAM

BI CARE EXPERTS,
zastitna

krema za lice,

50 ml,

595 €

119,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 5,95 €

BC:
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MILANT

BAKED BRONZER
OUDRE BRONZANTE CU

NOVO

LUKSUZ ZAPECEN
U SVAKOM POTEZU

Savrseno peceno za besprijekorno
stapanije i postupno nadogradivanje
intenziteta, uz blistav zavrsetak koji

izgleda poput prirodne koze. B

MILANT

NOVO | POBOLJSANO
Pecéeno rumenilo

HYBRID
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Sve 0 "everything
shower" trendu

Kasno je poslijepodne, jesen je pokucala na prozor i prvi put nakon dugo vremena uhvatis se u
mastanju o onom dugom, sporom tusiranju. Ne onom od pet minuta izmedu obaveza, nego onom
koji miriSe na pauzu, mir i lisinu, dok vani kisa lagano Susti. Upravo tu, izmedu umora i zelje za
malim resetom, rada se "everything shower" - trend koji je zapravo lijep izgovor da si jednom
tjedno poklonis vrijeme samo za sebe.

"Everything shower" pojavio se kao odgovor na gomilu sit-
nih rutina rasutih po danu: malo $ampona ovdje, brzi piling
tamo, maska... Umjesto toga, jedan ritual od glave do pete
skuplja sve te korake u jedinstveno, sporije iskustvo koje
spaja njegu i wellness. U praksi to znaci da jednom tjedno
usporis, poslozi$ korake i svom tijelu i umu das osjecaj da
su na prvom mjestu - bez pritiska da iSta bude savrdeno.

Manje koraka, viSe smisla

Na drustvenim mrezama "everything shower" ¢esto izgleda
kao prava revija proizvoda, ali takav pristup nije nuzan da
bi se osjec¢ala njegovanom. Lakse je razmisljati o zonama:
kosa i vlasiSte, koza tijela, trenutak nakon tusa ili kade.
Umjesto da broji§ bocice, fokus moZe biti na osjecaju pri-
sutnosti: sat vremena u kojem nema multitaskinga. Samo
ti, voda i mirisni oblaci pare.

Kosa i koza pritom viSe vole dosljednost nego spektakl.
Vlasi$te reagira na njezno ¢is¢enje i masazu, dok vlasi kose
profitiraju od povremene, ciljane njege. Ako ¢esto bojas ili
stilizira$ kosu, L'Oréal Professionnel Metal Detox maska
mozZze biti dio tog sporijeg rituala. Rije¢ je o profesionalnoj
maski za sve tipove kose koja intenzivno njeguje vlasi i
pomaze ih zastititi od taloZzenja metalnih ¢estica iz vode, a
obogacena je glikoaminom. U tjednoj rutini dolazi kao mali,
koncentrirani trenutak paznje koji kosi vraéa meksi, podatniji
osjecaj pod prstima.

Kako bi cijeli dozivljaj imao smisleni ritam, "everything
shower" mozes posloZiti u tri jednostavna bloka: priprema,
tus i zavrsni zagrljaj.



Priprema
kao mali reset

Prije nego $to pustis vodu, zastani. Ukljuci playlistu
koja te smiruje, zatvori vrata kupaonice i ostavi brige
u drugoj prostoriji. Tih nekoliko minuta djeluju goto-
vo simboli¢no: dajes si dopustenje da sve ostalo na
kratko priceka.

Priprema moze krenuti od vlasista. Tendance ma-
sazer za glavu s ruckom praktican je dodatak ako
voli$ osjecaj njeznog $amponiranja, a lagana masaza
tlemena prije pranja poti¢e ugodan osjecaj topline.
Nema propisanog trajanja, vazno je da pokreti budu
mekani i da sama odredi$ kada ti je dovoljno.

. BYPHASSE,
BACK TO BASICS,
gel za tusiranje,
750 ml
4,55 €
6,07€/11
Cijena na 2.5.2025.: 4,55 €
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TENDANCE,
masazer za glavu
s ru¢kom,

295¢€

Cijena na 2.5.2025.: 2,95 €

RITUALS,
SAKURA,
piling za tijelo,
250 g
2145€

e
RITUAL OF SAKURA 85,80 €/1kg

renewing body "“’:’
qommage pour & <orp!
sugar & cherry

TENDANCE,
masazna rukavica,
355€

Cijena na 2.5.2025.: 3,55 €

BG:

Cijena na 2.5.2025.: 19,95 €

Tus Kkoji ne zuri

Kada voda napokon krene, prvi sloj je uvijek ¢is¢enje.
Byphasse Back to Basics Just Shower Gel tu je kao
jednostavan, svakodnevni oslonac: gel za tusiranje
osmisljen za osnovnu, njeznu hjegu i ¢iScenje koze
tijela, bez nepotrebnih dodataka. Umjesto brzog
sapunanja, u "everything shower" trenutku mozes
usporiti pokrete, pretvoriti nano$enje u kratku masa-
Zu i promijeniti nacin na koji dozivljavas$ i proizvod i
vlastitu kozu.

Ako voli$ da koza nakon tusa djeluje glade i mekSe
pod rukom, u drugi plan moze$ ubaciti i njegujuci
piling. Rituals The Ritual of Sakura sugar body polish
uljno je bazirani piling sa $ecerom koji njezno, ali
temeljito uklanja odumrle stanice koZze te je ostavlja
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glatkom i nahranjenom, s njeznim cvjetnim miri-
som tresnjinog cvijeta. Taj miris daje suptilan spa
ugodaj, kao da si nakratko preselila u mirniju,
meksu verziju svakodnevice. U jesenskoj sezoni,
kada hladniji zrak i grijanje ¢esto doprinose su-
hoci, takav piling jednom do dvaput tjedno moze
pomoci da se povrSina koze zagladi i spremnije
primi njegu koju nanosi$ kasnije.

Ako ti paSe blaga masaza, Tendance masazna
rukavica za kupanje moze zamijeniti klasiénu
spuzvu. U kombinaciji s gelom za tusiranje pruza
osjecaj diskretnog "poliranja" koze bez potrebe
za jo$ proizvoda. Dovoljno je da pokreti budu
kruzni i njezni, osobito na podrucjima koja su
sklonija suhoéi. Ako ti koza osjetljivo reagira na
nekim podrucjima, rukavicu na tim zonama jed-
nostavno preskocis.

U istom bloku svoj trenutak dobiva i kosa. Na-
kon §amponiranja, nanosi$ L'Oréal Professionnel
Metal Detox masku, izbjegavajuéi samo vlasiste.
Bogatija, kremasta tekstura obavija vlas, a nakon
ispiranja kosa djeluje glade i lakSe se rasceslja-
va. Dok maska odraduje svojih nekoliko minuta,
ostatak rituala odvija se oko nje: to je vrijeme za
piling tijela, kratko stajanje pod toplom vodom
ili samo promatranje kako para polako puni ku-
paonicu.

veaDelox @

L'OREAL

METAL DETOX,
maska za kosu,
250 ml

3295 €
131.80€/11

Cijena na 2.5.2025.:
3295€
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PROFESSIONNEL.

AFRODITA,

BODY HUGS GOLD,
maslac za tijelo,

200 ml

1095 €

54,75€/11

Cijena na 2.5.2025.: 10,95 €

Zlatni zavrsetak
na suhoj kozi

Nakon tusa, kada je koza jo$ lagano vlazna, po€inje
dio koji "everything shower" pretvara u pravi, umiruju-
¢i zavrSetak - njegu tijela. Jesenski zrak ¢esto krade
vlagu, pa bogatije teksture sada posebno dolaze do
izrazaja.

Afrodita Body Hugs Gold maslac za tijelo zami$ljen
je upravo za takve trenutke. Bogat je i razmazuju-
¢i, s naglaseno ugodnim mirisom koji stvara dojam
senzualnog, "zlatnog" ugodaja na kozi. Dovoljno je
da ga zagrije$ medu dlanovima i zatim polako utrljas
po tijelu, dio po dio. Umjesto brzog nano$enja, priusti
si sporiji tempo: zadrZi se tamo gdje ti je koZa susa
i, ako treba, posveti malo viSe paznje ramenima ili
vratu.

U tim malim gestama dogada se i ona tiha, nevidlji-
va promjena. Nano$enje maslaca na kozu vise nije
samo zadnji korak njege, nego kratko skeniranje tijela
i trenutni povratak sebi nakon dana u kojem si mozda
jurila iz zadatka u zadatak.

Tvoj ritam, tvoja verzija

Ljepota trenda "everything shower" nije u tome koliko ¢e$
koraka ubaciti, nego u tome koliko ga uspijes prilagoditi svom
ritmu. Netko ¢e ovaj ritual pozeljeti svakih deset dana, netko
jednom tjedno, a netko samo onda kada osjeti da se dani tope
jedan u drugi. Nema pogresnog rasporeda dok god te nakon
tuSa prati osjecaj mekse koze i bistrijeg uma, a proizvodi su
tu kao tiha podréka.
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K-beauty za k-osu

K-beauty je ve¢ pokazala da ritual njege koze moze biti njezan, slojevit i oslonjen na znanost.
[sti se pristup sve ¢esce seli na kosu: umjesto brzih, agresivnih rjesenja, naglasak je na ravnotezi
vlasista, teksturi vlasi i ugodi pod prstima. VlasiSte se promatra kao produzetak koze lica, a vlas
kao tkanina kojoj vracas glatkocu i sjaj, bez pritiska da sve bude savrseno nakon jednog pranja.




U pozadini takvih formula ¢esto je biotehnologija: prirodni
sastojci uzgajaju se i usavrsavaju u kontroliranim uvjetima.
U praksi to znaci fermentirane biljne ekstrakte, ciljano oda-
brana ulja i aktivne molekule koje istovremeno njeguju i kozu
i kosu. Korejska tradicija njege kose posebno cijeni biljke
poput ginsenga i kompleks fermentiranih ekstrakata koji mogu
podrzati osjecaj vitalnosti, dati kosi vizualnu punocu i olak3ati

svakodnevno rasc¢esljavanje.

Daeng Gi Meo Ri Ki Gold $ampon oslanja se na tradicional-
ne korejske biljne ekstrakte, medu njima i ginseng, kako bi
njezno oprao kosu i vlasiste. Topla, biljno-cvjetna aroma daje
dojam malog spa predaha, ¢ak i ako pere$ kosu na brzinu
izmedu dva maila. Za njime moze$ posegnuti svakodnevno.

Sljedeci korak brine o meko¢i i ras¢esljavanju. Daeng Gi
Meo Ri regenerator za kosu ima gusc¢u, kremastu teksturu
koja obavija vlas i olak8ava prolazak ¢etke, osobito ako ti se
kosa lako petlja ili je Cesto vezes u visoke repove i punde. U
skladu s K-beauty pristupom, naglasak nije na dramati¢nom
instant-efektu, nego na osjeéaju da sa svakim pranjem kosa
postaje podatnija, glada pod prstima i manje sklona pucanju

pri rascesljavanju.

Za dane kad ti treba dublji reset, dobro je pri ruci imati nesto
intenzivnije. Daeng Gi Meo Ri medena maska za kosu kom-
binira med, mati¢nu mlije¢ i biljne ekstrakte kako bi pruzila
bogatiji dozivljaj njege, osobito ako je kosa suha, obojana ili
kemijski tretirana. Nanosi se na kosu i vrhove nakon $ampo-
na, a nekoliko minuta pod ruénikom dovoljno je da se brzin-
sko tusiranje pretvori u mirniji ve€ernji ritual. Nakon ispiranja
kosa djeluje vizualno zagladenije i mek$e, s onim after-salon
efektom koji olakSava stiliziranje, bilo da posegnes za fenom
ili je pusti$ da se susi na zraku.

Shiseido Tsubaki maska za kosu obogacena je uljem kamelije
(tsubaki) i razvijena da zagladi povrsinu viasi i pojaca sjaj. Gu-
sta, ali podatna tekstura rasporeduje se po kosi bez osjec¢aja
tezine, a dovoljno ju je kratko ostaviti prije ispiranja. To je €ini
prakticnom opcijom za jutra kad nemas puno vremena, ali
Zeli$ da kosa izgleda poletnija nego $to se ti mozda osjecas.

Jesen je dobro vrijleme da poslu$as $to ti kosa govori: trebaju
li joj bogatije teksture na vrhovima, njeznije ¢iS€enje ili samo
mirisni trenutak pod tuSem koji usporava dan. K-beauty filo-
zofija u njezi kose podsjeca da rutina nije kazna, nego mali
dnevni luksuz - kratka pauza u kojoj vra¢as$ ravnotezu i
izlazi$ iz kupaonice s kosom koja se osje¢a njegovanije, dok
ti mirnije hvata$ korak s novom sezonom.

DAENG GI MEO RI,
medena maska

za kosu,

150 ml

895€

59,66 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 8,95 €

DAENG GI MEO RI,
regenerator za kosu,
svi tipovi kose,

500 ml

17,90 €

3580€/11

Cijena na 2.5.2025.: 17,90 €

DAENG GI MEO RI,
GOLD PREMIUM,
Sampon za kosu,

250 ml

1495 €

59,80 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 14,95 €

NG GiMeO I

=Onditioner
) For All Hair

maska za kosu,
180 g

19,95 €

110,83 €/ 1 kg

SHISEIDO TSUBAKI,

Cijena na 2.5.2025.: 19,95 €
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Nova era skincarea

Umjesto polrage za jednom carobnom kremom, nova era skincarea okrece se njeznijem,
promisljenom pristupu usmjerenom na oporavak i stabilnost.

VT COSMETICS.
PDRN 100 esencija,

30 mi

3995 €

1.331,67€/11

Cijena na 2.5.2025.: 39,95 €

Fokus se seli s brzog "glowa" na dugoro¢nu otpornost koze.
U centru je barijera kozZe, tanki sloj koji zadrzava vlagu i
pomaze koZi da se lakSe nosi s promjenama vremena,
zagadenjem i svakodnevnim stresom. U toj pri¢i sve ¢esc¢e
se spominju ektoin i PDRN, sastojci koji podrzavaju pri-
rodne procese obnove i mogu doprinijeti dojmu snaznije,
elasti¢nije koze.

Ektoin je molekula otkrivena u mikroorganizmima koji pre-
Zivljavaju u ekstremnim uvjetima, od visokih temperatura do
snazne UV izloZenosti. U njezi koZe djeluje puno njeznije:
pomaZze zadrzati vlagu i podrzava koZu izloZzenu suhom
zraku, hladnodi ili smogu. PDRN (polideoksiribonukleotid)
koristi se u dermokozmetici zbog potencijala da podrZi pri-
rodne procese obnove, vizualno zagladi teksturu i doprine-
se dojmu punije, svjeZije koZe. | mozda je ba$ sad dobro
vrijeme za mali reset. Nema potrebe mijenjati cijelu policu,
dovoljno je u postojec¢u rutinu ubaciti teksture koje hrane
povrsinu i daju osje¢aj ugode. To moze biti jedan hidratantni
sloj vise, gel koji se lijepo slaZe s aktivnim sastojcima ili
krema koja "zaklju¢a" vlagu ispod.

VT Cosmetics PDRN 100 esencija primjer je takvog vo-
denog sloja. Lagana, fluidna tekstura brzo se upija i lako
se uklapa odmah nakon ¢&iS¢enja, prije seruma ili kreme.
PHYTO PDRN od divljeg ginsenga osmisljen je da podrzi
prirodne procese obnove i pruzi osjecaj elasti¢nije, punije
koze, dok hidratantna baza ostavlja svjez, blago blistav finis.




Kad se vrati$ u ured, a grijanje i smog po¢nu raditi svoje,
koZa ponekad prosvjeduje crvenilom ili osje¢ajem zate-
zanja. Tada dobro dode tekstura koja se ponasa poput la-
ganog zastitnog sloja. La Roche-Posay Cicaplast Gel B5S
bez mirisa brzo se upija i moZe se koristiti na licu i tijelu.
Glicerin, pantenol (vitamin B5), madecassoside, hijaluron-
ska kiselina, mineralni kompleks bakra, cinka i mangana te
termalna voda La Roche-Posay zajedno doprinose dojmu
hidratizirane, umirene i bolje zasticene koze. Lako se uklapa
nakon esencije ili seruma, prije kreme, ali i kao samostalan
korak ako ti je koZa masnija, a ipak traZi dodatnu njegu bez
osjecaja teZine.

Vitamin C u jesenskoj rutini moZe lijepo osvjeZiti put koja
izgleda "sivo" nakon ljeta. Eucerin Hyaluron-Filler Vitamin C
Booster je serum s 10% &iste, svjeZe aktivirane L-askorbin-
ske kiseline pruza osjec¢aj hidracije i blagog "plump" efekta,
dok uz odgovarajuéi SPF tijekom dana moze pomoc¢i da
koZa izgleda ujednacenije i svjeZije.

Kako temperature padaju, a grijanje se poja¢ava, koza
¢esto odreagira suho¢om, perutanjem ili crvenilom. Tada
dobro dode krema koja ostavlja dojam zastite i ugode.
Aveéne Cicalfate+ krema kombinira Avéne termalnu izvorsku
vodu, postbioti¢ki sastojak C+Restore i bakar-cink kom-
pleks. Takva kombinacija usmjerena je na podrsku osjetlji-
voj, nadrazenoj koZi te osjec¢aj umirenosti i nahranjenosti,
dok bogatija, ali i dalje ugodna tekstura ostavlja blagi film.

°9

Nema potrebe mijenjati
cijelu policu, dovoljno je
u postojecu rutinu ubaciti
teksture koje hrane
povrsinu i daju
osjecaj ugode.
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EUCERIN,

vitmain C booster,

8mi

60,15 €

751875 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 55,00 €

LA ROCHE-POSAY ,
cicaplast B5 gel za lice,

PLAST 40ml

aces 14,50 €

%ﬁg“' 362,50 €/11

FpeRMOUE Cijena na 2.5.2025.: 14,50 €
M

AVENE,

cicalfate+ krema,

40 ml

1350 €

337,50 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 12,95 €

Dobro funkcionira kao zavr$ni vecerniji korak, osobito na
podrugjima koja prva reagiraju na vjetar i hladno¢u - oko
nosa nakon prehlade, na obrazima sklonima crvenilu ili na
suhim mrljama koje se pojave kad se sezona promijeni.

Nova era skincarea Zeli da se u svojoj koZi osje¢as dobro,
ugodno i podrzano, kao u omiljenoj vesti u kojoj uzivas
svake jeseni. Nekad ¢e to biti jedan dodatni sloj njege, drugi
put mir u glavi jer zna$ da tvoja rutina ima smisla i kad se
vani mijenjaju temperature, a unutra obaveze.
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BC:

Fermenti i ti? Na ti.

Fermenti su prirodni sastojci koje su mikroorganizmi "probavili” i razbili na sitnije, kozi
razumljivije oblike. Tako nastaje koktel aminokiselina, vitamina i drugih korisnih molekula u
obliku koji koza lakSe prepoznaje i upija. Njega ostaje njezna, ali olporna. Umjesto Soka, koza
dobiva osjecaj podrske i ravnoteze, $to je posebno ugodno kad vani zahladuje, a unutra radi
grijanje.

MoZe$ ih zamisliti kao trenere za barijeru koZze. Ne rade
sve umjesto nje, nego je treniraju da bude otpornija, bolje

M'.;‘.SF‘.’SQ hidrirana i smirenija na svakodnevne promjene. Fermentirani

frema z‘i‘ﬁgﬁi sastojci éesto dolaze iz ve¢ poznatih izvora, poput bifidobak-

5;‘1’;2 f'; terija ili soje. Fermentacijom nastaju sitnije ¢estice i dodatne

Cijena na 2.5.2025.: tvari, primjerice mlije¢na kiselina ili peptidi u tragovima, pa
3145 €

formula moze djelovati uravnotezeno, a koza se €ini punijom,
meksom i manje reaktivhom.
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Ako Zeli$ takav tip podrske, jedna od opcija je Mixsoon
Bifida krema. Ima bogatiju, ali i dalje laganu, pudinga- , 9
stu teksturu koja se topi na kozi i ostavlja je glatkom, s
dojmom punoce, bez masnog filma. U formuli se nalazi

Bifida ferment lysate, probiotigki inspiriran sastojak do- Fermenti su l)l'il'()(ll] 1
biven fermentacijom bifidobakterija, osmisljen da podrzi e . = -
barijeru koze i pruzi osje¢aj dublje hidracije. Kako nema SHS[()]CI &llllll]()leClll]il,
mirisa ni umjetnih bojila, lako se uklapa u vecernii ritual \'it&l lllillil i (l l'llﬂ'ih

nakon seruma.

korisnih molekula u
obliku koji koza lakse
prepoznaje i upija.

m‘xsoon MIXSOON ’ ’

‘pean Bye Cres BEAN,
okoloo¢na krema,
20ml

19.95 € Za dane kad ti treba njeZan, ali koncentriran sloj hidracije,
2‘,;:}.5:5 21;2025 :1995€ dobar partner moZe biti i fermentirana ampula. Skin1004
Madagascar Centella Probio-Cica Intensive Ampoule kom-
binira centellu, ve¢ dobro poznatu po umiruju¢em osjecaju na
kozi, s probioti€ki inspiriranom Probio-Cica linjjom sastojaka.
Tekstura je lagana, blago "klizava", brzo se upija i ostavlja
dojam svjezine i ugodne vlaznosti. Mnoge je biraju kada im
e je koza osjetljivija, su$a ili pod stresom - nakon povratka
s godis$njeg, nagle promjene vremena ili uvodenja aktivnijih
sastojaka u rutinu.

e

- Podruégje oko o¢iju posebno brzo odraZzava tempo dana:
kasni odlazak na spavanje, ekrani, suhi zrak i kraci san ¢e-
sto se prevedu u sitne linije dehidracije i umorniji pogled. |
tu fermenti mogu odigrati svoju tihu ulogu. Mixsoon Bean
okoloo¢na krema oslanja se na fermentirane sastojke soje i

~BIOMESX™ kompleks koji podrzava mikrobiom koZe. Hra-

|\ n}ivé je i kremasta, ali ugodna za svakodnevno koristenje, s
fokusom na zagladivanje i hidraciju tanke koZe oko o€iju te

‘Vizualno svjeziji, odmorniji dojam. Lijepo se uklapa u vegernji
ritual kao mali, spori trenutak u kojem lagano utapkavas
kremu i spustas tempo dana.

SKIN1004,
probio-cica,
serum za lice,
50 mi

2745¢€

549,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.:

Dobra vijest je da fermentirane proizvode moZze$ gledati
2745€

kao probioticki dodatak onome $to vec¢ volis: jedna ampula
s fermentima u jesenskim danima moze pomo¢i da koza
lak$e zadrzi vlaznost i osje¢aj ravnoteze, dok krema s bifida
fermentom preko seruma daje ugodan zavrsni sloj. Ako Zeli§
dodatnu brigu za osjetljivo podrucje oko oéiju, okoloo¢na
krema s fermentiranim sastojcima prirodno zaokruZuje pri¢u.
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WD Z2A SAMOTAMNIENJE

KORAK 1: PRIPREMA

Za savrseno ujednacen ten, pripremite kozu
pilingom i depilacijom najmanje 24 sata prije
samotamnjenja. Glatka i njegovana koza kljuc¢
je besprijekornog bronc¢anog sjaja.

KORAK 3: TAMNJENJE
Za besprijekoran i ravnomjeran
rezultat, uvijek koristite Bondi
Sands rukavicu za nanosenje i
kruznim pokretima ravnomjerno
rasporedite po tijelu.

KORAK 4: ODRZAVANJE

Produzite trajanje preplanulosti Bondi Sands
postupnim losionom za samotamnjenje kako
biste dulje ostali preplanuli uz dubinsku
hidrataciju koze lica | tijela.




Korejski
skincare
essentials
za svaki dan *

© @

K-BEAUTY INTENZIVNA PRIRODNI SPF CRUELTY
FAVORITES HIDRATACIJA SASTOJCI ZASTITA FREE
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GREENTEA  INNIST
AMINO o
HYDRATING o
CLEANSING FOAM
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m
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CHERRY  INNIST GREEN TEA ?
BLOSSOM ® CERAMIDE MILK 0 =
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= © Ceramide af
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Rice probiotics overnight mask k V
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Dobro se nositi

Slojevi se vracaju, a s njima i viSe prostora za modnu igru. Poznali jesenski klasici ove sezone
dobivaju drukcije proporcije, uzorke i kombinacije, dok detalji daju karakter i najjednostavnijem
oulfitu. Ne nudimo pravila kako bi nesto ,lrebala” nosili, nego inspiraciju za kombinacije koje ¢es

lako prilagoditi svom ormaru, danu i stilu.
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KOLEKCIJA ZA : »

INTIMNU NJEGU ]

Tvoja dnevna

doza njeznosti.
SR |

*
SENSITIVE g
% C
s PROBIOTI n |
intimate care liquid wash za intimnu njegu

tekuca kupka intimate care gel
zaintimnu njegu

y \\.\"””) ; intimate care liquid wash //
= o3

snevenovim uljem

imlijeénom kiselinom skamilicom i uljem ajevca
with calendula oil and loctic ocd With chamomile and tea tree o1 . . e *
s probioti¢kim i s n]egu]uczm § mo_] cama
pH4S - prebiotickim sastojcima . m—
Wit probiotic and prebiotic ingredents

i
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Devedesete
su se vratile

Dok trazis sako za sve prilike, jedno je jasno:devedesele su se vratile. No ovaj pul bez kostima iz
silcoma — vracaju se ciste linije, jednostavnost i lakoca. Uski bijeli Lop, crna dolcevila, duga koSulja,
sako i ravne, androgine siluele ¢ine garderobu koja izgleda promisljeno bez puno truda.

Minimalizam koji se stvarno nosi

Ljepota 90-ih je u dojmu da je manje zaista dovoljno. Bijeli
pripijeni top, traperice ravnog kroja i duzi sako funkcioniraju
gotovo svugdie. Klju¢ je u liniji. Komadi prate figuru, rame-
na su blago naglasena, a sve izgleda jasno i promisljeno.

Duga koSulja otvorena preko majice ili dol¢evite nosi se poput
laganog jesenskog kaputa. Tenisice i ruksak daju sportsku
notu, dok remen i ¢izme zaokruzuju vecernji look. Ista bijela
majica mijenja dojam ovisno o tome s ¢im je kombiniras.

Androgini sako i kravata nove generacije

Jedan od najvec¢ih povratnika iz 90-ih je sako ravne, go-
tovo muske siluete. Nosio se preko obi¢ne majice, s
trapericama i jednostavnim cipelama, a vra¢a se zbog
osjecaja lako¢e i samopouzdanja. Lako se kombinira s
topovima, svilenim kosuljama ili tankim puloverom, a u
hladnijim danima se nosi ispod kaputa kao dodatni sloj.

Kravata se takoder vratila, ali vie kao detalj koji daje stav nego
kao strogi uredski rekvizit. Uz bijelu koSulju, prsluk ili traperice
djeluje opusteno i razigrano — viSe kao nakit nego pravilo.

Osnove kao tvoja sigurna zona

Povratak 90-ih podsje¢a da najbolje kombinacije ¢e-
sto nastaju od osnovnih komada koje ve¢ imas. Bije-
li top, crna majica, ravne traperice, slip suknja i kosulja
muskog kroja stvaraju pouzdanu bazu za brze outfite.

Za dozu topline dodaj mekani kardigan, neutralni 8al ili jedno-
stavne nausnice. Mali detalji unose ravnotezu i daju garderobi
osjecaj reda i ugode.

Kako da 90-e rade za tebe
Neutralni tonovi poput bijele, bez, sive i crne olakSavaju

kombiniranje, dok teksture poput vune, pamuka, satena i
koze dodaju zanimljivost jednostavnim krojevima. Najvaz-
nije je da odjeca prati tvoj tempo i pruza osje¢aj udobnosti.

Ako ti je ideja 90-ih privlaéna, ali ne zna$ odakle krenuti,
dovoljno je da odabere$ jedan komad: sako, duzu koSulju
ili par traperica koje ti lijepo stoje, pa ih iskombiniras s onim
Sto vec voli$ - bijelom majicom, starim puloverom, tenisicama
u kojima ti je najudobnije. Ponekad je dovoljno prisjetiti se
koliko daleko mozes sti¢i uz dobar sako, jednostavnu majicu
i malo vlastitog stava.

BG:
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Kako se odjenuti slojevito, udobno i
prakli¢no, a da kombinacija ne izgleda
jednako kao prosle jeseni? Ove sezone
odgovor je razigran - karirano se vrac¢a na
velika vrata i to u opustenijoj verziji koja
nema previse strpljenja za stroga pravila.

Umjesto sitnog, Skolskog uzorka i klasi¢nih tamnih tonova, u
jesensko-zimskim kolekcijama karirano dolazi u veéim kva-
dratima, neocekivanim kombinacijama boja i na komadima
naglasenih silueta. Kaputi s pojac¢anim ramenima, predimen-
zionirani sakoi, suknje srednje duzine, mekano pletivo i modni
dodaci stvaraju teren za novu partiju modne igre zvane trend.

Za svakodnevni styling ne mora$ mijenjati cijeli ormar.
Cesto je dovoljan jedan karirani komad da trapericama i
basic majici da viSe karaktera. Veliki karirani kaput u ne-
utralnim tonovima funkcionira kao statement, dok suknja
lako osvjezi jednostavne dolCevite i gleZnjace koje ve¢ imas.

Ako tek ulazi$ u pri¢u s kariranim, mozes$ krenuti od pa-
lete koja ti je vec¢ bliska. Sive, beZ i tamnoplave nijanse
lako se uklapaju u poslovne i lezerne kombinacije, a kad
se navikne$ na uzorak, prirodno je posegnuti za odvaz-
nijim bojama. Najvaznije je kako se u komadu osjec¢as.

Za malo vise modne igre, karirano se mozZe rasporediti kroz
slojeve, bez osjecaja da je svega previse. Kljuc je u zajed-
ni¢koj nijansi koja povezuje sve elemente, dok teksture rade
velik dio posla. Grublje vunene tkanine smiruju se uz mekani
pulover, a karirano na satenu daje dozu vecernje elegancije.

U uzurbanim jesenskim danima jedan dobro odabran ka-
rirani komad funkcionira kao brzi modni reset. Karirana
kosulja preko pamucéne majice, omiljeni traper i tenisice
daju osjecaj lezerne udobnosti, dok karirana haljina uz ciz-
me lako ide od ureda do veéernjeg druzenja. Sal u ve¢em

uzorku ili suptilno karirani sako na jednostavnu crnu haljinu
dodaju dinamiku bez osje¢aja da odstupa$ od svog stila.

Najveci izazov s ovim uzorkom &esto je dojam da je
svega previSe. Pomaze jednostavno pravilo: $to je ka-
rirani uzorak vedéi i koloristi¢ki jaci, to ostatak kombi-
nacije moZze biti mirniji. Neutralne nijanse i provjere-
ni komadi stvaraju ravnotezu izmedu igre i strukture.

Karirano na kvadrat ove jeseni nije zadatak iz matematike,
nego poziv na malo modne znatizelje. Dovoljno je da prona-
des$ jedan uzorak u kojem se osjec¢as kao ti sama — ostatak
Ce lako sjesti na svoje mjesto.

BG:
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Pariz iIma svoj ritam.

S SVATUVARSYU R

p—

BG:

Haljina/jakna Mango, Nausnice Zara, Narukvice/marama Stradivarius
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Ne mora sve

biti po pravilima.
Najbolje kombinacije,
kao i dani, nastanu
PO osjecaju.




Najbolji plan za dan2
Ostavili dovoljno
mjcsta daga
promijenis usput.
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PARFUM
CARACTERE

PARFUM
CARACTERE

TOPAO. JEDINSTVEN. MODERAN.
HRABAR. BEZVREMENSKI. SVIJEL.
ZAVODLIIV. SNAZAN. ENERGICAN.

KARAKTER DOLAIZI
RAZNIM STILOVIMA.

KOJI JETVOJ?




Probudite svoja osjetila
mirisnom drskom

BLADES it

l?- - .‘\
= 5
B OSTRICA

LJILJAN | RUZA RUZA | MAGNOLIJA

i uzivajte u glatkoj kozi



2.

g ~Nekad pr: d‘l? gl a(l
% nekad grad 1)1 ali
'.' f “lebe. Vazno j jeici
S 8 e svojim tokom.

Odijelo Mango, Kosulja Pull & Bear, Ogrlica Stradivarius
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Vesta Mango, Kosulja Pull & Bear, Nausnice/narukvice/prstenje Stradivarius, Narukvice H&M, Torba/suknja/remen Zara

55



elle

THE MODELS’ FRAGRANCE

\

W =

—

i

7

@/‘ D \Y

NOIRSPRITZ
-— -

’“'g.l | |
Y& 1)

- a9

y l
b
GLOWTONIC ]

=

—_— - =

re L e ,L,J

T o i% ‘ ToE

(0]
()

Orijentalno - zaCinsko - gurmansko Tropsko - vocno - gurmansko Cvjetno - zatinsko - ambra Citrusno - cvjetno - ambra
Slavijenicki i razigran, Tropska svjeZina i toplina, Magnetican miris elegantnih Svjez blistav i Eist—

s ponosom da budes svoj. za sve koji vole zajednistvo. veceri i zavodljivih pogleda. ljepota koja dolazi iznutra.

Mandarina - brusnica - vanilija Ananas - kokos - karamela ) Marakuja - malina - koza Limun - krastavac - cvijet narance




Fino mirisati

Neki mirisi jednostavno bolje pristaju hladnijem zraku. Tople drvenaste nole, zacini, vanilija,
mosus i bogaliji cvjetni akordi ponovno dolaze u prvi plan, a parfem postaje onaj zavrsni delalj
koji moze promijenili cijeli dojam. Na sljede¢im stranicama istrazi mirisne novitele i pronadi onaj
kojem ces se ove sezone pozeljeli vracali.




BC:

Slatki mirisi jeseni

Jesen prirodno uspori ritam. Dani su kraci, a drustvo i pravi velika salica caja ili vruce cokolade.
U toj promjeni lempa lako pozeli$ mirise koji griju, umiruju i daju osjecaj da si se umotala u
najmeksu deku, ¢ak i dok zuris na posao ponedjeljkom ujutro.

U hladnijem dijelu godine zato posebno dolaze do izraza-
ja gurmanske note: vanilija, praline, topla kava, ljesnjak,
kandirano voc¢e, kremasti tonovi mlijeka. Ne mijenjaju tvoj
stil, nego ga zaokruzuju i njezno naglasavaju raspolozenje:
trenutak njeZnosti, malo samopouzdanija prije sastankaili
mali reset nakon napornog dana. Parfem na koZi postaje
diskretan pratitelj i podsjetnik da usred obveza i dalje imas$
pravo na svoje vrijeme.

Gurmanski miris priziva desert, toplinu kuhinje, slasti¢ar-
nicu ili omiljeni napitak. Cesto kombinira za&ine poput ci-
meta i kardamoma sa slatkim notama vanilije, karamele,
¢okolade ili pralina, uz vo¢e - svjeze ili kao da je kuhano
u toplom sirupu. Kada se takve note spoje s cvije¢em ili
drvenastim tonovima, dobiva$ slojevitu kompoziciju koja
lijepo prati ritam dana, umjesto da ga nadglasa. Ujutro
ti daje osjecaj svjeZzeg pocetka, a kasnije tijekom dana
postaje meksa, intimnija.

U jesen parfem ima i prakti¢nu ulogu. Zrak je susi, slojevi
odjece gus¢i, pa se miris dulje zadrzava i postupno razvija.
Tada prirodno posezemo za nesto intenzivnijim, dubljim
notama koje bi ljeti djelovale teZe. Nekoliko rasprsivanja
obi¢no je dovoljno da diskretno prati tvoje pokrete, a da
prostor oko tebe i dalje dige.

Kada poZzeli$ spoj topline i elegancije, YSL Libre lijepo
pokazuje kako gurmanska nota moze biti profinjena. U
otvaranju se osjete lavanda i bergamot, kao da ulazi$ u
hladan, svjez jutarnji zrak. Zatim se polako razvija mekse
srce od narancina cvijeta i jasmina, dok topla vanilija u
bazi daje zaobljenu, gotovo kremastu toplinu. Na koZi Li-
bre ostavlja dojam pletenog pulovera sa zlatnim detaljem:
udoban, ali istovremeno vrlo chic, za dane kad ti je vazna
tvoja prisutnost, a ne samo miris koji nosis.

Ako te u jesenskim vecerima privlaci dublja, intenzivnija
senzualnost, mozes posegnuti za mirisima orijentalno-gur-

YSL LIBRE,
eau de parfume,
30ml

84,00 €

manskog karaktera. U novim interpretacijama Calvin Klein
Euphoria Magnetic Elixir i Bold Elixir, toplina se gradi sloj po
sloj. Magnetic Elixir u srediste stavlja orhideju, obavijenu
amber akordom, dok vanilija, mosSus i mahovina u podlozi
stvaraju mekan, pomalo misteriozan dojam. Takva kom-



CALVIN KLEIN
EUPHORIA,

Magnetic Elixir / Bold Elixir
30 ml

49,50 €

binacija dobro pristaje kasnim jesenskim izlascima, ali i
trenucima kad ti treba intiman, osobni ritual prije spavanja
ili nakon napornog dana.

Bold Elixir nastavlja pri€u, ali naglasak pomice prema cvjet-
no-gurmanskom profilu. Jasmin i orhideja stvaraju bogato,
Zenstveno srce, dok vanilija i drvenasti tonovi hrasta daju
dubinu i toplinu. Na koZi ostaje dojam toplog, svilenkastog
Sala koji se njezno zadrzava na odjec¢i. Nije nametljiv, ali
ostavlja diskretan, sladak trag koji se lijepo primijeti kada
ti se netko priblizi.

Jesen, naravno, ne mora ostati u paleti bez kaputa i ca-
ppuccina. MoZe biti i $arena, razigrana, malo neo¢ekiva-
na. Moschino Toy 2 Gummy tu razigranost pokazuje ve¢
u prepoznatljivoj Teddy-bog¢ici inspiriranoj slatkiSima, ali
ono $to se dogada na koZi slojevitije je od ¢istog bombon
dojma. U otvaranju se spajaju bergamot i crvena naranca
s notom ljeSnjaka i crnog vina, pa miris dobiva zanimljiv
kontrast svjeZeg, so¢nog i toplog.

Za dane kada ti je u ruci ¢esce Salica kave nego kiSobran,
gurmanski miris inspiriran kavom moZze postati idealan
suputnik. Lattafa Khamrah Qahwa oslanja se upravo na
tu ideju: bogata kava, obogacena toplim zacinima poput
cimeta i kardamoma, prelivena slatkim, kremastim akor-
dima. U bazi se osje¢a gurmanska toplina s vanilijom i
tonovima koji podsjecaju na desert uz espresso, pa miris
djeluje kao produzetak tvog omiljenog coffee breaka. Lako
se uklapa u kasne veceri uz knjigu ili duga druzenja, kada
Zeli$ da tvoj parfem bude dio atmosfere, a ne samo zavrsni
modni detalj.

Slatke note najljepSe funkcioniraju kad prati$ trenutak, ane
pravila. Ujutro ti mozda bolje odgovaraju gurmanski mirisi

s daskom svjeZine, u kojima se citrusi ili lagani cvjetovi
stapaju s vanilijom ili mekanim drvenim notama. Kasnije,

kad dan postane hladniji i tamniji, posegne$ za dubljim,
intenzivnijim mirisima. Oni tada postaju tihi potpis koji prati
tvoje raspolozZenje, bilo da ti treba malo dodatne udobnosti
ili osobne doze raskosi.

LATTAFA
KHAMRAH QAHWA,
eau de parfum,

100 ml

54,00 €

540,00 €/11

MOSCHINO
TOY 2 GUMMY,
eau de parfum,
30ml

70,00 €

Mﬂscumo,

”
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ZIMAYA RABAB BLUE UNISEX, eau de parfum, 100 ml, 29,90 €, 299,00 €/11

A. BANDERAS SEDUCTION X MAN, eau de parfume, 50 ml, 28,95 €. 579,00 €/ 11/

Kad i jesen zamiriSi na
loplije, raskosnije note.
samo ih pusti da ostanu
na kozi.

)
P
L 4 (‘ =
\L/c/c\‘;
RABAB
eandeparfum

zimaya




OSCHING
LY




CAROLINA HERRERA LA BOMBA, shimmering body oil, 150 ml, 64,95 €. 433,00 €/11
MOSCHINO TOY 2 YUMMY, eau de parfum, 30 ml, 70,00 €

nurniji dan
Slo vedrije.
Za mirisom
je sladak,

i pomalo
neocekivan.

LA
BOMBA

CAROLINA HHERRERA

62
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CAROLINA HERRERA LA BOMBA, body cream, 200 ml, 64,95 €, 324,75 €/11
EUPHORIA SOLAR ELIXIR, eau de parfum, 30 ml, 49,50 €

Omolaj se toplim,
gurmanskim notama
kao najdrazim
jesenskim: slojem.
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CHLOE ROSE NATURELLE, eau de parfum, 30 ml, 76,00 €

PACO RABANNE PHANTOM, eau de toilette, 50 ml, 99,00 €, 1.980,00 €/11

.
w“ b.

U vecerima kad zelis ostlavili
malo snazniji lrag, biraj
miris koji se ne povlaci

u pozadinu.
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JEDNA UNIVERZALNA KAPSULA.
VISE UREDAJA. RAZNOLIKOST MIRISA.

FORMATO CONVENIENZA FORMATO CONVENIENZA:

tranquil
lavender
& aloe

ricarica ricarica Fearioa : 3 ! icarica ricarica
e FRAGRANZA DI ricarica e o

RANZA DI
LUNGA DURATA* FRAGRANZA DI GRANZA DI
LUNGA DURATA FRAGRANZA DI GA DURATA' ! n
x n LUNGA DURATA* !

relaxing zen jocead ndalwood ! aloe

SC|ohnson

A Family Company



7godno je znati

Ponekad su upravo prakticne ideje one koje najvise poprave dan. Kako organizirati svakodnevicu

kad se vratimo punijem rasporedu, $to moze uciniti dom ugodnijim i koje je male trikove dobro

imati pri ruci. Ovdje skupljamo korisne informacije, proizvode i rjesenja koja mozda nisu bila na
tvojoj listi, ali bi se na njoj vrlo lako mogla naci.
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Svjeze i dogodine

Ljeto se seli u foto-album, a negdje izmedu sandala na dnu kofera i prve jesenske kise ceka te
radatak koji ve¢ina radi gotovo napamet - spremanje kupacih kostima, laganih haljina i opreme
za plazu. Od tog pranja i slaganja ovisi hoces$ li za godinu dana izvaditi svjeze mirisan badic ili

kostim s blagim mirisom ormara.

LENOR,

omek3ivac za rublje,
Fresh Wind,

700 mi

740 €

10,57 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 7,40 €

COCCOLINO,
deterdZent za
pranje rublja,
Speed Clean,

11,69€/11
Cijena na 2.5.2025.: 17,30 €

Kupaci kostimi, sportski topovi i funkcionalne majice uglav-
nom su od elastina i sintetickin mjeSavina. Takve tkanine
ne vole previsoke temperature ni agresivne formule. Vru-
¢a voda i susilica mogu oslabiti vlakna pa se tkanina brze
rastegne ili izgubi oblik. Ako pere$ prehladnom vodom i
preslabim programom, znoj, sol i ostaci kreme za suncanje
zadrZavaju se u vlaknima i neugodni se mirisi vrac¢aju pri
prvom nosenju.

Cilj je zlatna sredina: dovoljno uginkovito pranje da se via-
kna odiste od ljeta, ali dovoljno njeZno da kostimi i lagane
tkanine izdrZe jo$ nekoliko sezona. Pomaze deterdZent
koji dobro radi u kratkim ciklusima. Coccolino Speed Clean
tekuci deterdZzent osmisljen je za brzo pranje i djeluje ve¢
od 15 minuta, ¢ak i na nizim temperaturama oko 20 °C.
Tako jednostavno osvjeZis$ osjetljive kostime, tanke ru¢nike
za plazu i lagane majice bez dugog, vruéeg pranja, a opet
uklonis sol, znoj i kreme koje se vole zadrzavati u viaknima.

Ako voli§ da odjec¢a i posteljina i nakon mjeseci u ormaru
ostavljaju dojam svjeZe provjetrenog balkona, tu pomaze
mirisni omeksivac. Lenor Northern Solstice ima svjez, proz-
rac¢an miris inspiriran hladnim Sumskim zrakom pa ljetnim
plahtama i laganim pidZamama daje osjec¢aj susenja na
otvorenom, ¢ak i kad ih pere$ usred jeseni. Dovoljno je
pratiti upute za doziranje i izbjegavati ga na vrlo elasti¢nim
sportskim tkaninama koje ne vole omeksiva¢ u svakoj rundi
pranja.

Nisu sve ljetne stvari redovni gosti perilice. Torbe za plazu,
kape, 8esiri, deke ili presvlake za leZaljke ponekad mjese-
cima ¢ekaju svoj red. Kod takvih komada koristan je sprej
za tekstil. Sanytol za dezinfekciju i osvjeZavanje tekstila
razvijen je posebno za tkanine, bez izbjeljiva¢a, s aktiv-
nim sastojcima biljnog podrijetla. PomaZe o¢istiti viakna
od mikroorganizama odgovornih za neugodne mirise te
neutralizirati mirise vlage, duhana, kuénih ljubimacaiili hra-
ne, a ostavlja miris Cistog rublja. Prakti¢an je za predmete
koje spremas na dulje, ali i za malo osvjeZenje izmedu dva
pranja.

Kada je rublje ¢isto i suho, na red dolazi logistika. Prozra¢-
ne platnene kutije ili koSare dobar su izbor za garderobu
koju povremeno vadis i tijekom godine, primjerice sportske
topove ili lagane majice za trening zimi. One dopustaju da
tkanine diSu pa se vlaga manje zadrzava. Vakuumske vrece



korisne su za voluminozne stvari poput ru¢nika za plazu ili
navlaka za jastuke jer Stede prostor i Stite od prasine, ali
traZze da je sve potpuno suho prije spremanja.

Na dno kutije moZe$ staviti mali komadi¢ tkanine s par kapi
omiljenog eteri¢nog ulja ili malo sode. To nije zamjena za
pravilno pranje, ali doprinosi dojmu svjeZine kad u prolje¢e
ponovno otvori$ spremnik i posegnes za omiljenom ljetnom
haljinom.

Sve se svodi na kratak, smislen ritual: njezno, ali u¢inkovito
pranje, malim mirisnim dodacima ondje gdje tkanine to vole,
osvjezavanije tekstila koji rijetko zavrsi u bubnju i malo reda
u ormaru. Tako tvoja ljetha garderoba mirno ¢eka sljedecu
sezonu, svjeza i spremna za prvi topli dan.

SANYTOL,

sredstvo za
dezinfekciju rublja,
500 ml

4,15€

830€/11

Cijena na 2.5.2025.: 4,05 €

fir .

The Healts:
The Healthy 4,
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STAIN REMOVAL & HYGIENE
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Lako kao pjesma

Umjeslo da ¢iS¢enje bude kazna nakon godisnjeg, moze pratiti tvoj ritam. Prozori olvoreni,
lagani povjelarac, omiljena playlista u pozadini i prostor se polako vraca u formu, a i ti s njim.

REKORD,

Crystal Premium,
magi¢na krpa za staklo,
1 kom

4,05 €

Prakti¢no je krenuti u valovima umjesto da u jednoj veceri
sredi$ sve. Podijeli stan na mini zone: ulaz, dnevni bora-
vak, kuhinja, kupaonica. Svaka ima svoju malu misiju i svo-
ju energiju, a ti se osje¢as manje iscrpljeno. Prvi je korak
prozracivanje. Dok se zrak mijenja, krpom prelazi$ po po-
vr§inama koje najviSe hvataju prasinu: police s knjigama,
TV, okvir ogledala.

Kod brisanja prasine i staklenih povrsina veliku razliku

¢ini dobra krpa. Mikrofibra pomaze uhvatiti sitne Cestice
bez razno$enja po zraku i bez puno dodatnih sredstava.
Rekord Crystal Premium magi¢na krpa oslanja se upravo
na taj princip: posebna tekstura od mikrovlakana podrzava
uc¢inkovito €iS€éenje prozora, ogledala i povrSina visokog
sjaja, uz vodu kao glavnog saveznika. Ne ostavlja dlacice
ni tragove, a nakon koridtenja jednostavno zavr$i u perilici.

Takva krpa brzo postaje go-to alat za sitne popravke: tragovi
prstiju na ogledalu, kapljice na staklenom stolu, staklena
vrata balkona koja su vidjela kisu i prasinu. Nekoliko poteza
i povrsina izgleda osvjeZeno, bez osjecaja da si potrosila
pola dana na jedno ogledalo.
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skanja i krpa u ruci ¢esto su dovoljni da prostor opet izgleda
uredno i ugodno.

Kuéanski poslovi ponekad se pretvore u pauzu za glavu.
Dok tijelo radi jednostavne, ponavljaju¢e radnje, misli se
nekad lakSe posloZe nego za radnim stolom. Umjesto da
¢idc¢enje bude utrka s vremenom, moze$ ga gledati kao
priliku da se polako vrati§ u svakodnevicu.

e
™~
PERO,
univerzalni
koncentrat za pranje
poda i povrsina,
11
6,65€
665€/11
Cijena na 2.5.2025.:
665€
! SUPER JON
* 1Q CLEAN,
univerzalni sprej
& za gis¢enje,
“;.f‘ 425 ml + 2x2g
« . < 530¢€
iQ CLEAN 1247 €/11
e oy e Ciiena na 2.5.2025.:
530€

Kad Zeli$ ubrzati tempo i preéi na povrsine koje se prljaju
iz dana u dan, dobro dode visenamjensko sredstvo. Super
Jon Universal 1Q Clean zamisljen je kao pomo¢nik za razne
kucanske povrsine, uz miris mente koji daje osjec¢aj svjiezine
bez tezine. OlakSava €iSéenje prozorskih klup€ica, stolova,
vrata ili polica koje su tijekom ljeta skupile praSinu i otiske
od brojnih dolazaka i odlazaka.

Ako ti paSe osjecaj da svaki korak ima svoju rutinu, univer-
zalni koncentrat poput Pero Universal sredstva za pranje
podova i povrsina lijepo se uklapa u pri¢u o kuénom resetu.
Razrjeduje se u vodi i pomaze pri €iS¢enju raznih perivih
podova i povrs$ina, od plo€ica i laminata do parketa, beto-
na, PVC-a, inoxa i furnira, uz preporuku da kod osjetljivije
povrsine prvo isprobas na manjem dijelu. Ritual punjenja
kante, dodavanja koncentrata i uranjanja mopa daje dojam
da svom domu poklanja$ novu sezonu.

™Y 3 i : cop AJAX

Za kutke koji traZe brz, ciljano usmjeren potez - kuhinjski MULTIPURPOSE
pult nakon raspakiranja, stol na koji su sletjeli suveniri ili ... NIGGER,
. o i . X . univezalno sredstvo

kvake koje svi diraju - praktican je multipurpose sprej u za &iséenje,
. o e s - ) 4 750 ml
trigger pakiranju. Ajax Multipurpose Trigger podrzava sva- 440 €
XK R s aa i &i T 587¢€/11

kodnevno ¢iséenje razlicitih perivih povrsina, u mirisnim Ciona ne £.5.2005.;
varijantama koje prostoru daju dozu svjezine. Nekoliko pr- 374€



SNAGA CISTOCE
ZA SVAKI DOM!
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Male stvari

puno vrijede uz
mojaBIPA

Nakon dobro napravljene prezentacije, slijedi pohvala. Nakon mjesec dana trbusnjaka, naziru se

plocice. Nakon lijepo kadrirane fotke, pljuste lajkovi.

A Sto je s onim stvarima koje se ne vide?

Sto je s tjednim Sopingom koji si ugurala izmedu sastanka i treninga? Sto je s onih 5 minuta koje
si pronasla za sebe, ali si shvatila da treba prosetati psa? Sto je sa svakim zdravim ru¢kom koji

je uzet zdravo za gotovo?

fP,J

(] Preuzmi aplikaciju

PQEUZMITE reuzmi.u

® Google Play ' App Storeu

+2 +5

e Ostvari
15% popusta
dobrodoslice

« skupljaj bodove

e preuzmi gratis
proizvode



BIPA te Zeli nagraditi za sve one male, a velike stvari koje
svakodnevno €ini$ za sebe i druge. Odsad se bas svaka
tvoja kupnja broji uz mojaBIPA aplikaciju i donosi ti jo$
vie sjajnih prilika. Osim Sto ¢e$ svoju BIPA Kkarticu pronaci
u digitalnom obliku, u novoj aplikaciji mozes prelistati digi-
talni BIPA letak, pronaci novitete i aktualne promocije, ali i
mnostvo drugih pogodnosti.

Za pocetak, mojaBIPA ti daruje 15 % popusta dobrodoslice
koji mozes iskoristiti tijekom cijele godine. Sumnjamo da ¢e$
Eekati toliko dugo, no zato ti svaka dva tjedna donosimo
nove kupone s popustima koji vrijede samo u aplikaciji.

Vece kupnje ne zasluZuju samo vecu vrecicu, vec i poseb-
nu nagradu. Za potrosenih 50 €, 100 €, 150 € ili 200 €
dobivas kupon s kojim moze$ preuzeti gratis proizvode u

%9

Za potrosenih 50¢€,
100€, 150€ ili 200€
dobivas kupon s kojim
mozes preuzeli gratis
proizvode u najblizoj BIPI.

29

specijal m-g
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najblizoj BIPI. Ali i male kupnje se broje. Za svaki potroSeni
1€ dobivas 1 bod u aplikaciji i jedan si korak blize ustedi.

Sve ove pogodnosti izbrale ste upravo vi, koje svaki dan
Cinite ugodnijim sebi i onima oko sebe, ocijenivsi ih najvi-
Som ocjenom u nasem istrazivanju zadovoljstva kupaca.
Jer BIPI zaista nista ne prolazi ispod radara.

Zato svaki put kad se odluci$ pokrenuti zdravu naviku, kad
u svoju beauty rutinu uvede$ novi korak, kad kupi§ mami
poklon ili vidi§ da je na popustu njegov omiljeni parfem -
sve se broji i zbraja u nagrade koje voli$ i koje zasluzujes.

Jer i male stvari puno vrijede, a uz mojaBIPA aplika-
ciju jos i viSe.

°9

Za pocetak, mojaBIPA
ti daruje 15 % popusta
dobrodoslice koji mozes
iskoristiti tijekom
cijele godine.

29
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Budi Majstor svog
brijanja.

WILKINSON

WILKINSON WILKINSON
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OSTRICA ' . =
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Poklon koji §ES
ce koristiti
svaki dan

Pronaci poklon za muskarca ¢esto znaci birali
izmedu stvari koje ve¢ ima i onih koje ¢e
zavrsili zaboravljene u ladici. A znak paznje
ne mora cekati rodendan, godisnjicu ili
blagdane. Ponekad je najbolji izbor nesto Sto
¢e mu uljepsati svakodnevnu rutinu, poput
kvalitetnog brijaca prilagodenog njegovu stilu.

Wilkinson Sword iskustvo u brijanju razvija jo$ od 1772.
godine, a Hydro linija spaja precizne ostrice s njegom koze
tijekom i nakon brijanja. Hydro 3 i Hydro 5 osmisljeni su za
glatke i kontrolirane poteze, uz hidratantni gel i dvostruku
lubrikaciju koja pomaze smanijiti osjecaj iritacije.

Koji odabrati? Hydro 3 ima tri karbonom obloZene oStrice
I kompaktnu glavu koja olakSava pristup zahtjevnijim po-
drugjima. Dobar je izbor za muskarca koji voli jednostavno,
brzo i uredno brijanje.

Hydro 5 namijenjen je onima koji viSe paznje posvecéuju
detaljima. Uz pet oStrica ima i ugradeni flip trimer: poti-
skom plavog gornjeg dijela uloSka otkriva se precizni rub
za uredivanije linija brade, brkova i te§ko dostupnih mjesta.

Obje su britvice dermatoloski testirane, oStre prema dla-
cicama i njezne prema kozi. Poklon, znak paznje ili prak-
tiéno iznenadenje koje ¢e vec sljedeceg jutra postati dio
njegove rutine.

Wilkinson Sword Hydro 3 i Hydro 5. Za muskarca koji voli
imati svaki detalj pod kontrolom.
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CLEAR NOVO

pol0O0% o

BEZ PERUII

KLINICKI DOKAZANO*

SUNICALLY PROVEN

CLEAR
MeNaN

ACTIVE

5
*Klini¢ki dokazano pomaze u smanjenju vidljive peruti uz redovitu upotrebu. %ﬁ‘
Na temelju kontrolirane interne klini¢ke studije, 2021, Onilever



nature
gummies

BIO-FRUCHTGUMMI

be Nature
Jenmies 9&! mmies  Summics

MIT SUPERFROCHTEN

Lactose free ROX Gluten free



Sjajno se osjecati

Jesen prirodno mijenja tempo: manje je dnevnog svjetla, vise obaveza, a tijelo i um ponekad traze
nesto drukcije nego prije nekoliko mjeseci. Zato se na ovim stranicama bavimo navikama koje
nam pomazu osjecali se dobro lijekom sezone, od sna, prehrane i brige o organizmu do vremena
koje ostavljamo samo za sebe. Bez ulrke za savrsenom rutinom, vazno je pronaci onu koja
odgovara upravo tvom ritmu.




Proteini u glavnoj
ulozi, ali ne solo

Trend "u svemu ima proteina" lako zavede. Prah u shaker, plocica iz ladice, golov napitak usput
- prakticno je i brzo. Ipak, tijelo i energija preko dana vole raznolikost: vlakna, dobre masnoce,
slozene ugljikohidrate i Saren lanjur. Kada uz protein dodas sjeme, orasaste plodove, voce ili
zob, dobivas obrok koji ne podrzava samo misice, nego i osjecaj ravnoleze, silosti i ugode.
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ZOE BOSS,

FUSION CHOCOLATE
RHAPSODY,

protein,

454 g

2495 €

54,96 €/1kg

Cijena na 2.5.2025.: 24,90 €
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U praksi to izgleda vrlo jednostavno. Jedan od najlaksih
nadina da obogati$ doruc¢ak ili meduobrok su sjemenke.
Nutrigold lanene sjemenke mogu biti tvoj mali adut u kuhinji:
Zlica ili dvije u smoothie, na topli zobeni doru¢ak ili u jogurt
i tekstura se odmah mijenja, postaje gusc¢a i punija. Uz to
se lijepo slazu s jesenskim okusima poput jabuke, cimeta
ili kruske, pa svaki put dobije$ malo drugaciju kombinaciju.

Kada ti treba nesto kremasto, orasSasti namazi donose novu
dimenziju okusa. Nutrigold maslac od badema je upravo
takav - bogat i gladak - pa se dobro slaze s integralnim
tostom, ali i umijeSan u toplu kasu. Ta jednostavna zdjelica
zobi, badema i par komadi¢a voc¢a lako postane jutarnji
trenutak mira: kava, tiSina i par minuta prije nego $to krenu
mailovi i sastanci.

Proteini ne moraju uvijek dolaziti iz tanjura. Zoe Boss Pro-
tein Fusion Chocolate Rhapsody je ¢okoladni proteinski
napitak koji se mijeSa s vodom ili mlijekom, pa ga mozes$
prilagoditi svom danu. U jednoj, malo raskos$nijoj jesenskoj
verziji, blender mozZe odraditi sve: banana, ovaj cokoladni
prah i zli¢ica Nutrigold maslaca od badema pretvaraju se u
gusti, kremasti smoothie koji vise podsjeca na desert nego
na stavku na to-do listi.

Naravno, ne odvija se svaki dan prema planu. Dan se odu-
Zi, obaveze gurnu veceru u kasne sate, a ti ostanes bez
vremena za "pravi" obrok. Tada dobro dode nesto $to stane
u dZep. Enervit Protein Bar Coconut je ¢okoladno-kokosov
proteinski snack prakti¢ne veli¢ine, osmisljen za brze tre-
nutke izmedu dvije obaveze. MoZe biti zgodan izbor kada

NUTRIGOLD,
maslac od badema,
360 g

7.95€

22,71 €/1kg

Cijena na 2.5.2025.: 7,95 €

\

NUTRIGOLD,

lanene sjemenke,
7509

255¢€

340€/1kg

Cijena na 2.5.2025.: 2,55 €

Nutrigold 3¢,
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Zeli§ nesto Sto ¢e te zasititi viSe od obi¢nog keksa, a i dalje
pruziti poznati comfort okus.

Ako Zeli§ da i takav zalogaj bude zaokruZeniji, lako ga je
upariti s ne¢im svjezim. Jabuka, mandarina ili $aka groz-
da uz plocicu daju dozu so¢nosti i osvjeZzenja pa cijela
kombinacija viSe nalikuje malom obroku nego "ne¢emu
usput". Tako i najuzurbaniji dio dana dobiva trunku paznje
i trenutak za predah.

Umjesto da gledas$ na proteine kao na zaseban projekt, mo-
Zes$ ih doZivjeti kao nit koja povezuje tvoje obroke - uvijek
uz drustvo cjelovitih namirnica i okusa koji ti odgovaraju.

%9

Kada uz protein dodas
sjeme, orasaste plodove,
voce ili zob, dobivas obrok
koji ne podrzava samo
misice, nego i osjecaj
ravnoteze, sitosti i ugode.

%29

ENERVIT,

PROTEIN BAR COCONUT,
proteinska plo€ica,

55¢g

285¢€

51,82€/1kg
Cijenana 2.5.2025.:2,85 €




Ono sto
tvom tijelu
treba

Ciljana podrska za svaki dan

Cetiri saveznika za vitalnost, opustanje
i kvalitetan san. Odaberi podrsku koja
prati potrebe tvog tijela.
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Fokus u fokusu

Znas onaj trenutak kad krenes po nesto u drugu sobu i uspult ti netko postavi pitanje.
Odgovoris, nasmijes se... i odjednom nemas pojma po Sto si krenula. Slicno se dogodii s
mobitelom: otkljucas ekran, prstvec leti prema aplikaciji, a mozak vise ne zna po $to je dosao.
Nisi jedina. Jesen nakon laganijeg ljeta cesto donese vise obaveza nego Sto nas

fokus moze pratiti.




NAIRN'S,
zobeni keksi

s bobi€astim voéem,
200g

295€

14,75 €/1 kg

Cijena na 2.5.2025.: 2,95 €

Mali rituali za bistru glavu
Jedan od najbrzih na¢ina da vrati$ bistrinu su kratke pauze
bez ekrana. Dvije, tri minute gledanja kroz prozor, laganog
protezanja ili dubljeg disanja mogu djelovati kao mali refresh
za um. Ne treba ti savrSena meditacija, dovoljno je da glavi
das signal da smije usporiti.

Pomaze i jednostavniji, smireniji ritam dana. Kad preskace-
mo obroke, pilemo kavu umjesto vode i grickamo bilo Sto Sto
nam se nade pri ruci, koncentracija brzo zapne. Doruc¢ak koji
stvarno pojedes, lagani meduobroci i gutljaj vode ili funkci-
onalnog napitka izmedu sastanaka mogu podrzati osjecaj
bistrine i smanjiti nagle padove energije.

Treci tihi saveznik je okruzenje. Radni stol zatrpan papirima,
deset otvorenih prozora u pregledniku i notifikacije koje iska-
¢u svakih par sekundi stvaraju buku ¢ak i kad Suti$. Jesenski
mali reset moze biti jednostavan: smanji vidljivost notifikaci-
ja, na stol stavi samo ono $to stvarno koristi§, a multitasking
polako pretvori u iznimku, ne pravilo.

Pametni meduobroci za stabilniji ritam

Kad razmisljas o fokusu, vjerojatno ti prvo padaju na pamet
aplikacije, kalendari i liste zadataka. No ¢esto bas mali za-
logaj u pravo vrijeme napravi razliku. Umjesto da posegnes
za prvim slatkiSem, moze$ birati grickalice koje daju osjecaj
sitosti i ugode bez naglog sugar crash trenutka.

Na radnom stolu ili u torbi dobro se snadu Nairns zobe-
ni keksi s bobi¢astim voéem. Zob donosi blagu bazu, a
komadic¢i bobi¢astog vo¢a i aroma maline dodaju lagani
voéni twist. Fino se slazu s popodnevnom kavom ili ¢ajem
i podsjecaju da pauza nije samo jo$ jedan scroll, nego
trenutak u kojem stvarno zastanes.

Za dane kad znas da ¢es juriti s jednog zadatka na drugi,
praktiéno je pri ruci imati nesto zasitnije. Me First pro-
teinska plo€ica Cookies & Cream tu dobro uskace kao
mali oslonac izmedu sastanaka ili prije treninga. Okus
Cookies & Cream daje dojam poslastice, a plocica lako
stane u uredsku ladicu, sportsku torbu ili pretinac u autu.
Ne zamjenjuje obrok, ali moze ublaziti osje¢aj praznog
Zeluca dok obavlja$ sve $to si stavila u kalendar.

9

Kad smiris ritam
dana, pojednostavis
radni kutak i utisas
notifikacije, i misli
prirodnije sjednu na

svoje mjesto.

%9

ME FIRST.
COOKIES & CREAM,
proteinska plogica,

46,67 €/1kg
Cijena na 2.5.2025.: 2,20 €
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Gutljaj koji osvjezava fokus

Unos tekucine je jedan od najpodcjenjenijih beauty i fokus
rituala. Cesto mislimo da smo umorni, a zapravo smo samo
Zedni. Voda je baza, ali ponekad odgovara nesto drugacije
- posebno kad ti treba mali mentalni switch usred dana.

Ako voli§ napitke s karakterom, Nutrigold kombucha dumbir
i limunska trava moze biti zgodan izbor za tu ulogu. Laga-
no je gazirana i fermentirana, a spoj dumbira s limunskom
travom daje joj pikantno-citrusni profil. Takav okus se ¢esto
dozZivljava kao osvjezavajuci, kao kratki izlazak na svjez zrak
izmedu dva maila. Lako postane ritual poslije rucka ili popod-
nevni gutljaj koji oznaci prijelaz s jedne obaveze na drugu.

Za nesto drugacije u ¢asi tu je ChiaDia dumbir limun. Napitak
s chia sjemenkama izgleda zanimljivo ve¢ na prvi pogled,
a dumbir i limun donose citrusno-za¢inski dojam. Sama
¢injenica da ga pijuckas$ sporije moze pomoci da stvarno
usporis. Umjesto da na brzinu iskapi$ ¢asu vode izmedu dva
poziva, ovaj napitak poziva na namjernu, svjesniju pauzu.

Ako trazi$ nesto nenametljivo, ali konkretnije od obi¢ne vode,
moze$ posegnuti i za Vitamin Well Antioxidant napitkom.
Negaziran je, niskokalori¢an i njezno vocan, s naglasenim
notama breskve.

NUTRIGOLD,
KOMBUCHA,
dumbir i limunska trava,
napitak,

330 ml

220¢€

667€/11

Cijena na 2.5.2025.: 2,20 €

CHIA DIA,
dumbir limun,
napitak,

250 ml
280¢€
11.20€/11

VITAMIN WELL
ANTIOXIDANT,

voda s okusom,

500 mi

215€

430€/11

Cijena na 2.5.2025.: 2,15 €

Obogacen je vitaminima i mineralima, a brend ga opisuje
kao pice koje se prirodno uklapa u aktivnu, svakodnevnu
rutinu. Hladna boca kraj laptopa ili u torbi moze biti diskre-
tan podsjetnik da tu i tamo napravi$ gutljaj prije nego $to ti
koncentracija po¢ne Kiliziti.

Tvoj mali dnevni reset

Na kraju dana, fokus nije nesto Sto imas ili nema$, nego
stanje koje gradis sitnicama. Kako spavas, to jede$, koliko
se krece$, Sto pijes i koliko puta sebi dopusti§ pauzu bez
ekrana - sve to polako slaze sliku. Ne treba ti savrSena
rutina, ali mogu pomoc¢i tvoji mali saveznici: zobeni keks
koji podsje¢a da jede$ redovitije, proteinska ploc¢ica za
uzurbane dane, gutljaj kombuche ili napitka s vitaminima
uz koji lakSe zastanes.

Cijena na 2.5.2025.: 2,80 €
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7a sarenu
jesen zeleni caj

Zeleni ¢aj mnogima je mali ritual ravnoteze - njezniji od kave, ali dovoljno "budan" da prati tvoj
tempo. Stolje¢ima je prisulan u kulturama koje njeguju svjesnost i smirenost, a danas ga lako
pretvoris u osobni trenutak predaha. Jedna Salica i nekoliko zelenih dodira u kupaonici mogu
posluziti kao kratki, ali vazni reset.

DARVITALIS,
eko zeleni &aj,

Najcedce ga zamisljas kao topao napitak uz knjigu ili pauzu

40g izmedu sastanaka. No isti sastojak odavno ima mjesto i u njezi
395¢€ . . o S
08,75 €/1kg koze. U formulacijama za lice i tijelo zeleni €aj cijeni se zbog

Conana ZRAEEANE antioksidansa koji pomazu u zastiti koZe od svakodnevnih

vanjskih utjecaja i doprinose osje¢aju svjezine i umirenja. To
posebno godi u jesen, kad se koza privikava na hladnija jutra
i boravak u grijanim prostorima.



Jesen je sezona slojeva - u odjeci, alii u njezi. Koza odjednom
viSe voli njezne, korisne korake: manje agresivnih ¢is¢enja
i dramatiénih obec¢anja, viSe udobnosti. Zeleni ¢aj prirodno
se uklapa u takav ritam. Dovoljno je "zelen" da asocira na
svjezinu, a istovremeno blag i ugodan kad se vracas kuci
nakon kiSnog dana.

Mali jesenski ritual: od Salice do umivaonika

Jedan od nacina da zeleni ¢aj uvrstis u svoju svakodnevicu jest
da uz njega zapocnes i zavrsis svoj dan. Dok ti se hladi Salica
Darvitalis eko zelenog ¢aja, dobiva$ nekoliko minuta samo za
sebe. Dolazi iz certificirane ekoloSke proizvodnje, pa je dobar
izbor ako voli$ znati odakle dolazi tvoj napitak i cijeni$ osjecaj
jednostavnosti u Salici: topla voda, listi¢i ¢aja i kratka pauza
prije sliede¢eg zadatka.

Dok ¢aj odstoji, lako se prebaci$ u kupaonicu. Innisfree Cistac
za lice sa zelenim ¢ajem zami$ljen je kao blagi, svakodnevni
korak koji pomaze ukloniti viSak sebuma, gradsku prasinu
i ostatke SPF-a, a pritom nastoji ne isusiti kozu. Gelasto-
pjenasta tekstura s aminokiselinama i zelenim ¢ajem daje
osjecaj svjezine koji razbuduje, ali bez neugodnog zatezanja
nakon umivanja. To je posebno vazno u prijelaznom razdoblju
kad je kozZa sklonija suho¢i zbog hladnijeg zraka i grijanja.

29

Kad povezes Salicu
zelenog ¢aja na stolu,
njezno umivanje, lagano
mlijeko za lice, diskretan
roll-on i kremu za tijelo s
kapljicama meda, dobijes
mekanu, ali zaokruzenu
jesensku pricu.

%29

INNISEREE,
zeleni ¢aj,
cistac za lice,
150 ml
16,45€

GREEN TEA,
CERAMIDE gy ¢
ENRIER Bgsg ),

o oo Toa

INNISFREE.

zeleni ¢aj,

mlijeko za lice,

160 ml

2145 €

134,06 €/11

Cijena na 2.5:2025.: 21,45 €

[H[0)IRVAW

green sensation

deo roll-on,

75 ml

385¢€

5133 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 3,85 €

Nakon umivanja, kozi ¢esto odgovara lagani sloj hidracije koji
nije tezak ispod jesenskih slojeva Sminke ili SPF-a. Innisfree
mlijeko za lice sa zelenim ¢ajem ima fluidnu teksturu koja se
brzo upija i daje osjecaj ugode. Dovoljno je hidratantno za ranu
jesen kad ti jo$ ne trebaju vrlo bogate kreme, a opet dovoljno
prozrac¢no da ga jednostavno kombinira$ s ostatkom njege. U
danima kad nemas vremena za puno koraka, ovakav "srednji
sloj" ¢esto je sasvim dovoljan da umiri koZzu nakon dana
provedenog izmedu ureda, prijevoza i kratkih Setnji po kisi.

97



Mirisni pratitelj kroz dan

Jesenski raspored lako se pretvori u niz kratkih, ali intenzivnih
dionica: posao, obveze po gradu, povratak kuci kroz guzve,
mozda jo$ i trening. U takvom ritmu dobro dode dezodorans
koji se diskretno uklapa u sve te situacije i daje osjecaj
svjezine. Biobaza deo roll-on Green Sensation zamisljen je
kao svakodnevni roll-on s osvjeZavaju¢im, biljnim karakterom
koji prati tvoj ritam i doprinosi osje¢aju Cistoce tijekom dana.

"Zelene" mirisne note ne dominiraju, ali stvaraju dojam blagog,
Cistog pocetka svaki put kad podignes ruke, bilo da mijenja$
kosulju nakon posla ili se presvlaci$ u sportski top. Lako se
slazu s parfemom, kremom za tijelo ili samo s mirisom Ciste
pamuéne majice, pa ih bez razmisljanja nosis i na poslovni
sastanak i na leZzernu vecer kod kuce.

Njega tijela kao jesenski zagrljaj

Kad se navecer napokon zaustavi$, prva misao ¢esto je tus ili
topla kupka. To je trenutak u danu kad se tijelo konaéno moze
opustiti i kad teksture koje stavljas na kozu postaju vazan dio
tog osjecaja. Elizabeth Arden Green Tea Honey Drops Body
Cream tada se namece kao njezan, rasko$an korak: krema za
tijelo s mirisom zelenog ¢aja i vidljivim kapljicama meda koje
se otope pod prstima dok je umasiravas.

ELIZABETH ARDEN,
green tea honey
drops krema,

500 ml

2495 €

49,90 €/11

Tekstura je kremasto-gelasta, dovoljno hranjiva da ostavi
dojam mekoce, ali ne toliko teSka da moras dugo ¢ekati prije
odijevanja pidzame. Miris kombinira svjezinu zelenog ¢aja
s toplijom podlogom, pa na kozi ostaje ugodan dojam Ciste,
njegovane koze spremne za deku i seriju. Ako voli§ navecer
izdvojiti nekoliko minuta za masazu stopala, nogu ili ramena,
ovakva krema lako se uklapa u taj kucni ritual i moze pomoci
da tijelo polako prijede u mirniji ve€ernji ritam.

Zeleni ¢aj kao nit koja spaja dan

Kad povezes Salicu zelenog €aja na stolu, njezno umivanje,
lagano mlijeko za lice, diskretan roll-on i kremu za tijelo s
kapljicama meda, dobije$ mekanu, ali zaokruzenu jesensku
pricu. Nema velikih obeéanja ni drame, ali ima niz sitnih
trenutaka koji podrzavaju tvoj dan: gutljaj koji olakSava jutro,
cistac koji skida slojeve grada s lica, losion koji ostavlja kozu
ugodnom ispod jakne, dezodorans koji se tiho uklapa u sve
tvoje uloge i krema koja navecer pomaze da se lak$e "ugasis".



BIOBAZA

PURE COMFORT
SOOTHING SKINCARE

Njega koja hidratizira, umiruje
| jaca prirodnu ravnotezu koze

Vitamin E—
antioksidans koji
potice obnavljanje

Glicerol — humektans,
zadrZava vlagu u kozi

i 3titi kozu od
Slatki badem— fotostarenja
hrani i omeksava -
kozu

uo4d adu |
31019946

\
\\\

S
glycerol & ¥
rice protein
Nt

Aloe vera—
dubinski
hidratizira i umiruje
kozu

®

Nova linija Biobaza Pure Comfort donosi cjelovitu njegu za tijelo i ruke u razdoblju prijelaza iz zime u ljeto, kada je koza Cesto isusena zbog
boravka u grijanim, zatvorenim prostorima. Blagi gel za tusiranje, losion za tijelo, krema za ruke i roll-on dezodorans, obogaceni bademom,
aloe verom, glicerinom, pantenolom i prirodnim maslacima, intenzivno hidratiziraju, obnavljaju i umiruju kozu. Kao Kljuéni korak
proljetne njege, Biobaza Pure Comfort pomaze vratiti ravnotezu koze i pripremiti je za izlaganje suncu, ostavljajuci je mekom, glatkom i
ugodnom tijekom cijelog dana.
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Lijepo je biti dio BIPA tima

Ugodno smo popricali s Irenom Kokot Krizi¢,
rukovoditeljicom odjela za ljudske resurse u Bipi

U BIPI se cesto kaze da dobru atmosferu ne ¢ine samo benefiti, nego ljudi koji ih svakodnevno
zive. Upravo zato smo s Irenom Kokot Krizi¢, rukovoditeljicom HR-a, razgovarali o tome $to
BIPU izdvaja kao poslodavca, zasto zaposlenici ovdje ostaju i rastu te kako se podrska, povjerenje

i timski duh prepoznaju u svakodnevnom radu.

Irena, niz godina radite u industriji, po éemu biste ista-
knuli BIPU?

Tijekom godina rada u trgovini, FMCG industriji i agencij-
skom okruzenju, imala sam priliku upoznati razli¢ite orga-
nizacijske kulture. Upravo zato mogu rec¢i da se BIPA za
mene izdvaja po ljudima i atmosferi koju oni stvaraju.

Ovdje se jako osje¢a suradnja, medusobno razumijevanje
i spremnost da se pomogne kolegama kada je to potrebno.
Ljudi su predani poslu i rezultatima, ali pritom ne gube em-
patiju i ljudskost. To je kombinacija koju nije lako pronaci i
zbog koje je ugodno dolaziti na posao.

Kada razgovarate sa zaposlenicima, Sto najéescée isti-
¢u kao razlog zbog kojeg ostaju i grade svoju karijeru
upravo ovdje?

Najcesce isticu atmosferu. Ona je ve¢ godinama najvise
ocijenjena kategorija u nasem istrazivanju zadovoljstva
zaposlenika i mislim da to najbolje pokazuje koliko ljudima
znaci okruzenje u kojem rade.

Uz to, zaposlenici vide da se u BIPI mogu razvijati i graditi
karijeru. Velik broj nasih kolega nhapredovao je u organiza-
ciji. Posebno smo ponosni na one koji su svoj put zapoceli
u trgovinama, a danas rade u centralnom uredu ili vode
timove. Kada ljudi vide da se trud prepoznaje i da se prilike
nastoje najprije pruziti viastitim zaposlenicima, lakSe grade
dugoroéno povjerenje prema poslodavcu.

Koliko je vazna medusobna podrska u timu i kako to
prepoznajete u svakodnevnim situacijama?

Podrgka se najvise vidi u svakodnevnim trenucima. Nasi za-
poslenici esto istiCu da im rad u manjim timovima omogucuje
bolju povezanost i medusobno razumijevanje.

To se prepoznaje u malim stvarima, poput zajedni¢kih
jutarnjih kava, proslava rodendana, vienc¢anja i rodenja
djece, ali i utrenucima kada je nekome potrebna pomo¢ ili
podrska. Lijepo je ¢uti kada zaposlenici kaZzu da na poslu
nisu pronasli samo kolege nego i prijatelje, a jos ljepse je
to vidjeti u svakodnevnom radu.

Kako BIPA brine za zaposlenike u trenucima koji su
im vazni?

VaZno nam je da zaposlenici imaju podr§ku ne samo u po-
slu, nego i u vaznim privatnim trenucima. Svatko ima svoj
privatni Zivot, obitelj, izazove i trenutke koji puno znace,
zato nastojimo biti poslodavac koji to prepoznaje i razumije.
Zaposlenicima nudimo razli¢ite oblike podrske, od moguc¢-
nosti razvoja i napredovanija, fleksibilnog radnog vremena
i rada na izdvojenom radnom mjestu gdje je to moguce,



do psiholoske pomoc¢i, naknade za topli obrok, 24-satnog
osiguranja, sistematskih i specijalisti¢kih pregleda te ini-
cijativa usmjerenih na prevenciju zdravlja.

Zelimo biti podrska i njihovim obiteljima. Regresom, bo-
Ziénicom i uskrsnicom, koje zajedno prelaze 1.000 eura
godisnje, nastojimo doprinijeti kvalitetnijim trenucima s naj-
blizima. Roditeljima dodatho omoguc¢ujemo slobodan dan
za prvi dan 8kole ili vrti¢a te dar za djecu jer vjerujemo da
su upravo takvi Zivotni trenuci oni koje ljudi najduze pamte.

Kada biste trebali opisati atmosferu i osjeéaj rada u
BIPI u tri rije¢i, koje tri rije¢i biste izdvojili?
Ljudi, povjerenje i prilike.

U BIPI se posao ne doZivljava samo kao niz svakodnevnih
zadataka - ¢ine ga i ljudi, odnosi i podr§ka koja se osjeti u
vaznim trenucima. Upravo ta kombinacija dobre atmosfere,
mogucénosti razvoja i osjecaja da se trud prepoznaje ¢ini
razliku zbog koje zaposlenici u BIPI ostaju, rastu i grade
svoje karijere.

L
SLIJED
SVOJE SNOVE, -

»Moj put u BIPI je bio vrlo zanimljiv i pun prilika za
ucenje. Kao pocetnica, fokusirala sam se na sa-
vladavanje procedura rada u ducanu, upoznava-
nje asortimana i stjecanje sigurnosti u svakodnev-
nom radu. Moju volju za u¢enjem i napredovanjem
prepoznala je tadasnja regionalna voditeljica Ve-

drana Kelner, na ¢emu sam joj jako zahvalna, te mi e

je pruzila priliku da preuzmem voditeljsku poziciju
u Sopnici. Buduci da volim izazove, nedugo nakon
toga dobila sam priliku voditi poslovnicu Dubrava.”

Ana Kovag, voditeljica poslovnice

JA, KAO I T,
ODLUCNO SLIJEDI

SVOJE SNOVE.

LVjerujem da je dobra organizacija pola posla,
zbog ¢ega mi je upravo ona glavna nit vodilja u
planiranju i postavijanju prioriteta. Vazno mi je da
pritom ne zanemarimo ni privatne obveze jer zado-
voljstvo i ravnoteZa izvan posla, po mom misljenju,
doprinose boljim rezultatima na poslu. Istovreme-
no, ne spustam standarde kojima tezimo jer bez
povjerenja, odgovornosti i predanosti, tim ne moZe
dugorocno uspjesno funkcionirati.”

Marina Rodiger, voditeljica poslovnice

~Najponosnija sam na svoj tim i atmosferu koju
smo zajedno izgradili. Podrzavamo jedni druge i
zajedno ostvarujemo ciljeve.”

Jelica Jakovljevié, voditeljica poslovnice

BG:
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Petra Hadas

Traziti pomo¢ nije slabost nego nacin
da rastes i napravis stvari bolje.

Danas se tvoj put moze ¢initi vrlo logi¢nim, ali
Mon Chéri je poceo gotovo slu¢ajno, snimanjem
recepala sa sestrom. Sjecas li se trenutka kada si
prvi put pomislila da ono Sto radis iz zabave moze
poslati tvoj posao?

Nikad nisam donijela odluku u smislu: “Od danas ¢e ovo
biti moj posao”. Sve se dogodilo prirodno. Jedan recept
postao je drugi, ljudi su poceli sve vi$e narucivati, a ja sam
samo nastavila raditi ono §to me stvarno veselilo. Tek kad
sam shvatila da ne mogu zamisliti da radim bilo $to drugo,
znala sam da je ovo moj put.

Prije nego Sto si se potpuno okrenula slasti¢ar-
stvu, obrazovala si se u podruéju zdravstva. Sto
siiz tog svijeta prenijela u kuhinju - odnos prema
ljudima i nac¢in na koji danas vodis posao?
Zdravstvo me naucilo disciplini, odgovornosti, a najvise
radu i komunikaciji s ljudima. Danas, bez obzira radim li u
kuhinji ili vodim tim, uvijek razmis$ljam o ljudima i tome kako
¢e ljudi reagirati i kako ¢e se osjecati.

Prvu narudzbu dobila si prakticki odmah nakon
otvaranja profila. Sto te prvi kontakt s osobom
koja je bila spremna platiti za nesto Sto si napravila
naucio o vrijednosti vlastitog rada?

Prirodno nam dode osje¢aj da ono $to smo mi napravili
nije dovoljno dobro za drugoga, da je prosje¢no, da se
nece svidjeti drugima itd. Medutim nakon prve pozitivhe
povratne informacije, shvati§ da nema potrebe za strahom,
da drugi ljudi cijene tvoju kreativnost i ono $to si svojim
rukama napravio.

Tvoje su slastice publiku prvo osvojile izgledom
na drustvenim mrezama. Kako danas pronalazis
ravnolezu izmedu proizvoda koji dobro izgleda na
ckranu i proizvoda koji prije svega mora opravdati
ocekivanja okusom?

Lijep izgled privu¢e paznju, ali okus je razlog zbog kojeg ¢e

se ljudi vratiti. Ta filozofija je svima jasna i to mi je svakako
prioritet, ali volim dati sve od sebe kako bi u oba slu¢aja
izvukli maksimum. Rad u marketingkoj agenciji nau¢io me
koliko je sam izgled i prezentacija proizvoda vazna, a $ko-
lovanje u Francuskoj da je okus klju¢an faktor. Stoga mi je
bitno da proizvod izgleda jednako lijepo koliko je i ukusno.

Francuska, zanat i krealivnost

Skolovanje u Francuskoj podrazumijevalo je usta-
janje prije zore, duge sate u kuhinji i veliku pre-
ciznost. Koji ti je trenutak ondje najbrze srusio
romanti¢nu predodzbu o slasti¢arstvu i pokazao
koliko je taj posao zahtjevan?

Skolovanje u Francuskoj me jako brzo spustilo na zemlju.
Tamo sam naucila da iza svakog dobrog proizvoda stoje
sati rada, velika disciplina i preciznost. Uz to, naucilo me
da mora$ zasukati rukave i boriti se za svoje mjesto kako
bi se istaknuo u ovom poslu. Vecina onih koji se bave ovim
poslom imaju ogroman talent, ali malo je onih koji se probiju

do vrha.

Svakog se dana trudim biti
bolji covjek nego dan ranije,
kako u privatnom aspektu
tako i u poslovnom. Stoga
se veselim cijelom procesu
i svemu Sto dolazi.

%29
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BC:

Jakna Zara, Vestaftraperice/torba Mango, Remen/prstenje Stradivarius
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Sto te privuklo radu s tijestom: preciznost, ne-
predvidljivost ili ¢cinjenica da mu svaki put moras
pristupiti iznova?

Upravo ta kombinacija preciznosti i nepredvidljivosti. U
kuhanju moZe$ puno toga raditi po osje¢aju - nekad nesto
posoli§ malo vise, nekad malo manje. U slasti¢arstvu ve¢
moras$ biti precizniji, ali u pekarstvu doslovno svaki gram,
temperatura prostorije i namirnica moze promijeniti rezul-
tat. To je ono $to te natjera da bude$ u potpunosti fokusiran
i da das$ svoj maksimum.

Govorila si da zelis u Zagreb donijeti mjesto u
kojem se ¢ovjek moze na trenutak osjecati kao u
Parizu. Sto si iz Francuske donijela osim tehnika
i recepata: odnos prema hrani, ritam zivota, este-
tiku ili nesto éetvrto?

1z Francuske nisam donijela samo recepte, nego i filozofiju

da kvaliteta nije samo ono &to je na tanjuru - to je i atmosfe-
ra, mirisi i prostor u kojem se ljudi osje¢aju dobro. Upravo
zato Rollin' izgleda i djeluje onako kako sam ga zamis$ljala
- tople boje, drvo i detalji koji daju malo francuskog $tiha.

Rollin’ i stvarnost poduzetnistva

Rollin’ se temelji na vrlo jasnoj odluci: jedan proi-
zvod u mnogo razlicitih interpretacija. Je li fokusi-
ranje na rolice za tebe bilo kreativno oslobodenje
ili poslovni rizik?

Oboje. Riskantno je otvoriti mjesto koje radi prakticki jedan
proizvod, ali meni se taj koncept svidio upravo zato $to po-
kazuje kako kreativnosti nije ograni¢ena te kako od jednog
proizvoda moZze$ napraviti stotine varijacija i probuditi u
ljudima razli¢ite osjecaje. lako postoji veliki strah i rizik u
danasnje vrijeme kada vidimo kako se stalno otvaraju i
zatvaraju ugostiteljski objekti, ipak &vrsto vjerujem da ¢e
ovaj koncept kojeg jos nema u Hrvatskoj donijeti promjenu
na gastronomskoj sceni.

Prvih 100 narudzbi za kusanje rasprodano je u
dvije minute. Kako se nosis s velikim oéekivanji-
ma koja su nastala prije nego $to je publika uopce
mogla redovito dolaziti u Rollin?

Naravno da postoji pritisak, ali vise od svega osje¢am za-
hvalnost. Nevjerojatno mi je da su ljudi vjerovali u Rollin’ i
prije nego $to smo otvorili vrata. Upravo to me gura da se
potrudim jo$ viSe kako bismo odrzali ta o¢ekivanja.

Javnost uglavnom vidi rolice. lijep prostoriredove
kupaca. Koji je dio otvaranja vlastitog mjesta bio
najtezi, a gotovo se uopce ne vidi na Instagramu?
Cijeli put do otvorenja bio je jedan veliki proces koji traje
puno duZe nego $to vecina ljudi misli. Uklju¢uje papirolo-
giju, dozvole, neplanirane troskove, puno neprospavanih
noc¢i i tisu¢e malih odluka koje na kraju €ine veliku razliku.
Na Instagramu ljudi vide gotove rolice, lijepo ureden pro-
stor i redove kupaca, ali ne vide mjesece planiranja, prila-
godbe, rjeSavanje problema i trenutke kada se pitas ho¢e
li se sav trud isplatiti. Upravo je taj dio bio najtezi, ali danas,
kad vidim svu podrsku, znam da je svaka prepreka vrijedila.

Dok je nesto osobni kreativni projekt, mozes sli-
jediti inspiraciju. Kada postane posao, dolaze ro-
kovi, troskovi, proizvodnja i odgovornost prema
drugim ljudima. Kako ¢uvas kreativnost od toga
da se pretvori samo u joS jednu obvezu?

Trudim se vremenski odvojiti te dvije strane posla. Fi-
nancijske i druge poslovne obaveze obavljam jedan dio
dana, a kad udem u kuhinju Zelim u potpunosti biti foku-
sirana na recepture i pustiti svoju kreativnost da djeluje
u potpunosti.



BG:

Imas i jedno iznenadenje za nase c¢itateljice, zar ne?

Da, ba$ mi je drago $to mogu re¢i da smo u suradnji s Bipom napravili posebnu, ograni¢enu ediciju
rolica. Zato pozivam sve koji se nadu u blizini VlaSke 103 u Zagrebu, da od 25. do 27. rujnadodu u
Rollin’ Artisan Bakery, pokaZu nam neki roza detalj na sebi i potpuno besplatno kuSaju posebno
osmisljenu BIPA rolicu. Ponuda vrijedi za najbrZe ¢itateljice i traje do isteka zaliha.
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#nepobjedive

Rije¢ ..nepobjediva” ¢esto povezujemo s osobom
koja je uvijek sigurna, snazna i spremna. Je li za
tebe postojala situacija u kojoj je upravo prizna-
nje da ne znas, da se bojis ili da trebas pomoé¢ bilo
znak snage?

Traziti pomo¢ nije slabost nego nacin da rastes i napravis
stvari bolje. Cesto imam trenutke kad nesto krene krivo,
kad zapnem u nekoj situaciji, ali s obzirom na to da je u ku-
hinji moja desna ruka mama, ona je ta koja u tom trenutku
izvucge situaciju i smiri me. S druge strane, moje znanje o
poslovaniju i financijama je bilo povréno i prihvatila sam da
mi drugi u tome pogledu moraju pomo¢i. Sre¢a je imati lju-
de oko sebe koji te mogu nauditi stvarima koje jo$ ne znas.

Iza tvojih se pocetaka pojavljuju obitelj, sestra,
mentori, chefovi i ljudi koji su prvi vjerovali u tvoj
rad. Tko ti je pomogao da se osjecas nepobjedivo u
razdoblju kada tvoja ideja drugima mozda jos nije
izgledala kao ozbiljan posao?

Obitelj i zaruénik su mi bili najveéa podrska od prvog dana.
lako su u nekim trenucima sigurno sumnjali, nikad me nisu
obeshrabirili niti sputavali na ovom putu. Nepobjedivost
jedino mogu pripisati vjeri, ona me izvlacila u trenucima
kad sam ja sumnjala u sebe. Iza cijele ove pri¢e stoji jako
puno molitve i rada na sebi.

29

Da bi se istaknuo u ovom
poslu, moras zasukati
rukave i boriti se za svoje
mjesto. Vecina onih koji se
bave ovim poslom imaju
ogroman talent, ali malo je
onih koji se probiju
do vrha.

%29

Danas te publika vidi kao osobu koja je ostvarila
veliki san. Koju novu, jo$ nepoznatu stranu sebe
tek pokusavas izgraditi i Sto ¢e ti trebati da se usu-
dis napraviti sljedeci korak?

lako me publika vidi kao nekog tko je ostvario svoj san, ja
sam tek na pocetku, na prvoj stepenici. Tek sad moram
nauciti kako izgraditi brend koji ¢e trajati. Svakim danom
se trudim biti bolji €ovjek nego dan ranije, kako u privat-
nom aspektu tako i u poslovnhom, stoga se veselim cijelom
procesu i svemu $to dolazi. Za sljedeci korak ¢e mi trebati
jo$ malo vjere i ludosti, ali to je ono $to &ini nepobjedive,
zar ne?

BG:

Jakna/traperice/torba Mango, Vesta Zara
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Make-up koji
prati tvoj ritam

Petra Hadas svoju pricu gradi po vlastitim pravilima, s puno energije, karaklera i prepoznatljivog
osjecaja za delalje. Upravo je taj spoj bio inspiracija za make-up look kreiran uz LOOK BY BIPA
proizvode: svjezi len, njezno naglaseni obrazi i crvene usne kao glavni statement. Jednostavan,

elektan i s dozom pariSkog Sarma, bas kao stvoren za Pelru i ovaj broj BC magazina.
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LOOK BY BIPA,
JELLY TINT BLUSH
STICK 020.
rumenilo u stiku,
445€

LOOK BY BIPA,

MATTE CAMOUFLAGE 030
tekucéi korektor,

330¢€

Ujednaci ten korektorom na
podrucjima koja Zeli$ prekriti.

Dodaj svjeZinu licu
rumenilom u sticku.

LOOK BY BIPA,
LONG LASTING.
tekuci primer

za sjenilo,

375€

GLOSS 020
sjajilo za usne,
3.75€

Pripremi kapke
primerom za
dugotrajan make-up.
Zavr$i look sjajilom za pune i
blistave usne.
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Jesenska rutina
za cijelu obitel;

Prvi hladniji dani brzo promijene nasu svakodnevicu. Jutra poc¢inju ranije, dani zavrsavaju
brze, vise vremena provodimo u zalvorenim prostorima, a koza i usne ve¢ nakon nekoliko
svjezijih dana mogu postati suhe i osjetljive. Jesen je zato dobar trenutak da prilagodimo rutinu
i posvelimo malo viSe paznje prehrani, odmoru i svakodnevnoj njezi.

Podrska organizmu poéinje svakodnevnim navikama
Raznolika prehrana ostaje temelj jesenske rutine. Sezon-
sko voce i povrce, kvalitetni izvori bjelan¢evina te zdrave
masnoc¢e pomazu tijelu dobiti hranjive tvari potrebne za
normalno funkcioniranje. Jednako je vazna i redovita hidra-
cija, Cak i kada Zed vi$e nije toliko izraZena kao tijekom ljeta.
Uz vodu, u hladnijem dijelu godine ¢esto nam odgovaraju i
biljni &ajevi poput kamilice ili metvice.

Umjerena tjelesna aktivnost, boravak na svjeZzem zraku i
stabilan ritam sna dodatno podrzavaju organizam u raz-
doblju naglih temperaturnih promjena i sezone prehlada.

Kada prehranu Zelimo nadopuniti, korisno je birati proizvo-
de prilagodene dobi i individualnim potrebama. Vitamin D,
vitamin C, cink i dobre bakterije medu sastojcima su koji se
¢esto ukljucuju u jesensku rutinu.

BIORELA,

CHOCO IMMUNO KIDS,
dodatak prehrani,

20 kom

11.25€

0,56 €/ 1 kom

Cijena na 2.5.2025.: 10,15 €

%

DIETPHARM

DIETPHARM,
IMUNO SOS+,
dodatak prehrani,
10 kom

26,95 €
2,70 €/ 1 kom
Cijena na 2.5.2025.: 26,95 €

Svakodnevna podrska djeéjem imunitetu

Povratak u vrti¢ i Skolu znaci ponovna druzenja, zajednicke
aktivnostiiviSe vremena provedenog u vecim skupinama.
Tada roditelji esto traZe prakti¢an dodatak svakodnevnoj
prehrani djece.

Biorela Choco Immuno Kids sadrzi kombinaciju be-
ta-glukana, cinka, vitamina D i dobrih bakterija. Dolazi u
obliku ukusnog pruti¢a od mlije¢ne ¢okolade, $to ga ¢ini
jednostavnim za uklju€ivanje u djecju rutinu. Namijenjen je
djeci nakon navrsene tre¢e godine, a sastojci u proizvodu
pruzaju potporu normalnoj funkciji imunoloskog sustava i
crijevnoj mikrobioti.

Prakti¢na vreéica za uZurbane dane

Za osobe starije od 14 godina, tu je Dietpharm Imuno
SOS+, dodatak prehrani s aminokiselinama, N-acetilci-
steinom, glutationom te 11 vitamina i minerala. Njegovi sa-
stojci doprinose normalnoj funkciji imunoloskog sustava,
smanjenju umora i iscrpljenosti, normalnom metabolizmu
stvaranja energije te zastiti stanica od oksidativnog stresa.

Dolazi u prakti¢nim vre¢icama i ima ugodan okus bijele
breskve, pa se lako uklapa u svakodnevni raspored kod
kuce, na poslu ili tijekom putovanja.

Nakon ljeta, paZnju traZe usne i koZza

Sunce, visoke temperature, more i €esti boravak u klima-
tiziranim prostorima mogu tijekom ljeta oslabiti hidrolipid-
nu barijeru koze. Dolaskom hladnijeg vremena tome se
pridruzuju vjetar, suhi zrak i temperaturne razlike izmedu
zatvorenih i vanjskih prostora.



EUCERIN,
A‘ode(m i AQUAPHOR SOS,
s ong'e® ! balzam za usne,
ot ' 950 €
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BIODERMA,
atoderm krema
za ruke,

50 ml,

8,70 €,

174,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.:
810€

KoZi tada odgovara njega koja joj pomaZe nadoknaditi vla-
guilipide te ublaziti osje¢aj zatezanja. Gelove za tusiranje
dobro je kombinirati s balzamima, kremama i losionima koji
odgovaraju potrebama pojedinog dijela tijela.

Njega suhih usana uvijek pri ruci

Usne su posebno osjetljive jer nemaju vlastite lojne Zlijez-
de, pa se na njima hladno¢a i vjetar esto prvi primijete.
Eucerin Aquaphor SOS balzam za usne s pantenolomi
glicerinom njeguije, hidratizira i $titi suhe usne. Formula je
bez mirisa i prikladna za svakodnevnu upotrebu kad god
se pojave suhoc¢a i neugodan osjecaj zatezanja.

Njezna njega iritirane koze

Kod vlaznih i nadrazenih podrucja prakti¢no rieSenje moze
biti A-Derma Cytelium sprej. Bezbojna formula se lako
nanosi bez dodirivanja osjetljivog podrucja, $to je posebno
korisno kod djece.

Sprej je namijenjen njezi koZe sklone maceracijama i iri-
tacijama, poput vlaznog pelenskog osipa, vlaznog der-
matitisa ili koZze zahva¢ene vodenim kozicama. Mogu ga
upotrebljavati dojen¢ad, djeca i odrasli.

Obnova oslabljene koZne barijere

Avéne Cicalfate krema namijenjena je nadraZzenoj i osla-
bljenoj koZi kojoj je potrebna ciljana obnova. PomaZze umi-
riti nelagodu, podrZzava obnovu koZe i ograni¢ava rizik od
proliferacije bakterija bez naruSavanja njezina mikrobioma.

Formula bez mirisa prikladna je za osjetljivu koZu cijele
obitelji, uklju€ujuc¢i vanjska intimna podrucja. MozZe se ko-
ristiti i za njegu koZe oslabljene tijekom onkoloske terapije

Avene

X +
Cicalfate A-DERMA,
cytelium sprej,
100 ml,
14,95 €,
149,50 €/11
AVENE, M‘) Cijena na 2.5.2025.:
cicalfate+ krema, - 14,95 €
40 ml, foreiroyma
1350 €
337,50 €/11 ~
Cijena na 2.5.2025.: A: WQE R M A
1295 € "HEALgAN
"//
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CYTELIyp
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BIPA PHARMA
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te kao dio rutine njege oZiljaka, u skladu s preporu¢enim
nac¢inom primjene.

Zastita ruku tijekom hladnijih dana

Ruke su svakodnevno izloZzene vodi, sredstvima za ¢iS¢e-
nje, hladnod¢i i vjetru. Bioderma Atoderm krema za ruke i
nokte namijenjena je izrazito suhoj i oSte¢enoj kozi sklonoj
nadrazajima.

Krema vlazi i obnavlja koZu te stvara dugotrajan zastitni
sloj koji djeluje poput rukavice. Brzo se upija, ne ostavlja
mastan trag, a redovitom njegom rukama vraca osjecaj
mekoce i ugode te pomaZze ojacati nokte.

Jesenska rutina ne mora biti komplicirana. Redoviti obroci,
dovoljno tekucine, kvalitetan san, kretanje i njega prilago-
dena potrebama koZe stvaraju dobru osnovu za hladnije
mjesece. Proizvode za podrs§ku svakodnevnoj rutini cijele
obitelji potraZite u BIPA Pharmi.
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Multivita®
JESEN POCIN J
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PodrZite imunitet, energiju
i vitalnost uz Multivita
vitamine i minerale!
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Zacini kuhinju
sjajnim uredajima

Od prvog jutarnjeg c¢aja do ukusne vecere, pravi uredaji

unose vise lakoce, okusa i stila u svaki dan.

:

Zivot rijetko prati recept. Nekad imas vremena za polagano
jutro, a nekad istovremeno pripremas dorucak, trazis kljuceve
i pokusavas se sjetiti jesi li iskljucila glac¢alo. Upravo zato
kuhinjski uredaji ne trebaju komplicirati stvari. Trebaju ih uciniti
jednostavnijima i pritom dobro izgledati na radnoj plohi.
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Russell Hobbs® uredaiji spajaju funkcionalnost, moderan
dizajn i prepoznatljiv britanski Sarm. Od pripreme napitaka
i brzih obroka do kuhanja za cijelo drustvo, pomazu ti da
svakodnevnim trenucima dodas svoju osobnu notu.



Jutra po tvojoj mjeri

Neki dani pocinju polako, uz omiljeni €aj i nekoliko minuta
mira. Drugi po€inju pritiskom na tipku i pitanjem koliko brzo
voda moze zakuhati.

Calm Kettle kuhalo omoguc¢uje podeSavanje temperature
vode, tehnologiju tihog rada te funkciju odrzavanja topline.
Suptilno osvjetljenje koje mijenja boju i umirujuci zvukovi
pretvaraju pripremu napitka u mali jutarnji ritual.

Za one koji vole jednostavnost uz dozu boje, Eden kuhala
| tosteri dolaze u Raspberry, Pistachio i White varijantama.
Kuhalo ima kapacitet od 1,7 litre i kljun za precizno to¢enje,
dok toster nudi Sest stupnjeva pecenosti i reSetku za
podgrijavanje peciva.

Jednostavnija priprema bogatih okusa
Za smoothie prije posla, kremastu juhu, domaci umak ili
brzinsko sjeckanje sastojaka, tu je Matte Charcoal kolekcija.

Blender sa staklenim vréem kapaciteta 1,5 litre nudi dvije
brzine i pulsni rad. Stapni mikser 3-u-1 dolazi sa svestranim
nastavcima, dok mini sjeckalica radi jednostavnim pritiskom
na tipku. Manje vremena za pripremu znaci viSe vremena za
uzivanje u rezultatu ili barem za pospremanje onoga $to je
ostalo iza kulinarske inspiracije.
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Zivot rijetko prati recept.
Nekad imas vremena za
polagano jutro, a nekad
istovremeno pripremas
dorucak, trazis kljuceve
i pokusavas se sjeliti jesi

li iskljucila glacalo. Upravo
zato kuhinjski uredaji ne
trebaju komplicirati stvari.
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Kad ti se jede nesto hrskavo, peceno ili pripremljeno bez
puno nadgledanja, Satisfry Air & Grill Multicooker preuzima
stvar u svoje grijace. Kombinira fritezu na vruci zrak, rostilj
i viSenamjensko kuhalo, ima kapacitet od 5,5 litara te
omogucuje ravnomjerno kuhanje i pecenje uz gornje i donje
grijanje s ventilatorom.

ZadruZenja uz stol, tu je i George Foreman Immersa elektri¢ni
rostilj. Jednostavno se Gisti, mozZe se pohraniti u uspravhom
polozaju, a koristi 71 % manje energije u usporedbi s
konvencionalnom pe¢nicom.

Zavrsnu notu dodaju elektri¢ni mlinci za sol i papar s podesivim
stupnjem mljevenja i svjetlom koje se ukljuéuje tijekom
koristenja. Mali detalj, ali velika razlika kad zeli§ zaciniti stvari
bas po svom ukusu.

Uredno, brzo i jednostavno

Dobar stil ne prestaje nakon zadnjeg zalogaja. Steam Genie
Aroma ruéno parno glacalo dolazi s infuzorom mirisa i
nastavcima za razlicite vrste tkanina, dok kompakini Revive
Shaver pomaze ukloniti viakna s odjece. Bezi¢an je, puni se
putem USB-C priklju¢ka i dovoljno je lagan da ga uvijek ima$
pri ruci.

Od 7. 9. do 23. 11. 2026. skupljaj Zigove u BIPACard ili
BCdigital programu vjernosti. Svakom kupnjom u iznosu
od 10 € dobivas 1 zZig. Uz prikupljenih 5 Zigova ostvari
do 47 % popusta na odabrane Russell Hobbs® uredaje.

Skupljene Zigove iskoristi do 23. 11. 2026.
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N]ezna n]ega 7a
najnjezniju kozu

Bebina koza je na prvi je dodir neodoljivo mekana, ali upravo zato trazi malo viSe paznje. Tanja
je i osjetljivija od koze odraslih, pa lakSe reagira na vanjske utjecaje, promjene temperature,
vlagu i proizvode koje svakodnevno koristimo.
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lako je njena vazna uloga zastititi tijelo | pomo¢i mu da zadrzi
vlagu, bebina barijera koze jo$ se razvija. Zato kod njege
vrijedi jednostavno pravilo: njezno, umjereno i bez suvisnih
koraka.

Kupanje, presvlacenje, nanoSenje kreme ili kratka masaza
nisu samo dio svakodnevne rutine. To su i mali trenuci bliskosti
u kojima beba upoznaje dodir, miris i glas roditelja te polako
otkriva svijet oko sebe.

A 8to je doista potrebno za njeznu i njegovanu bebinu kozu?
Manje nego §to mozda mislis.

1 O njeznih pravila
za bebinu kozu

Biraj proizvode prilagodene bebinoj kozi
Prednost daj blagim formulama posebno
razvijenima za bebe i djecu. Kod osjetljive
koze jednostavnije je Gesto i bolje.

Pelensko podrucje voli €isto i suho
2 Mokru ili prljavu pelenu promijeni $to
prije, kozu njezno ocisti i dobro posusi.
Za dodatnu za$titu moze$ nanijeti
odgovarajuéu kremu za pelensko podrucje.



vitaminska krema,

Cijena na 2.5.2025.: 12,95 €

S kupanjem ne treba pretjerivati
Bebu nije potrebno kupati svaki dan.
Predugo i precesto kupanje, osobito
uz agresivna sredstva za pranje, moze
dodatno isusiti osjetljivu kozu. Neka
voda bude ugodno mlaka, a kupanje
kratko i njezno.

| viasiste trazi njezan pristup

Kosicu operi blagim djec¢jim Samponom
prema potrebi. Pojavi li se tjemenica,
ljuskice nemoj skidati noktima. Njezno
ih omeksaj i lagano prodi mekanom
cetkicom, a ako se stanje pogorsava ili
ne prolazi, posavjetuj se s pedijatrom.

Tapkanje umjesto trljanja

Nakon kupanja bebu umotaj u mekan
ruénik i kozu osusi njeznim tapkanjem.
Posebnu paznju obrati na pregibe koze,
u kojima se moze zadrzavati vlaga.

MUSTELA,
123 zastitna

100 ml,
1295 €,
129,50 €/11
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Ne zaboravi hidraciju

Ako je bebina koza suha, odgovarajuéa
hidratantna njega moze joj pomoci
zadrzati vlagu i osje¢aj ugode. Najbolje
ju je nanijeti nakon kupanja, dok je koza
jos$ blago vlazna.

Vrijeme vani mijenja pravila njege
Ljeti su najvazniji hlad, lagana odjeca i
zastita od izravnog sunca. Bebe mlade
od Sest mjeseci posebno treba Sto vise
drzati izvan izravne sunceve svjetlosti.
Zimi njeznu kozu zastiti od hladnoce i
vjetra te bebu odjeni slojevito.

Pretvori njegu u mali ritual

Njezno nanoSenje mlijeka ili kreme
moze postati trenutak povezivanja,
osobito ako ga prati poznat glas, dodir i
mirna atmosfera. Ne treba biti savrSeno
izveden ritual. Dovoljno je nekoliko
minuta samo za vas.

Nova hrana neka dolazi postupno
Kad dode vrijeme za dohranu,
nove namirnice uvodi u skladu s
preporukama pedijatra. Ako primijetis
reakciju nakon odredene hrane ili beba
vec ima izrazene alergije ili ekcem, o
daljnjem uvodenju namirnica razgovaraj
sa struénjakom.

I najvaznije: bez pritiska

Bebe ne dolaze s uputama, a ni dvije
bebe nisu iste. Promatraj kako koza
tvoje bebe reagira i prilagodi rutinu
bas njoj. Nekad ce joj trebati malo vise
njege, a nekad samo voda, Cista pelena
i puno njeznosti.

BG:
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BC:
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Jeste li znali?

Bebinoj kozi ne treba komplicirana rutina. Nekoliko
pazljivo odabranih proizvoda naj¢esce je sasvim dovoljno za
svakodnevnu njegu.

Vise kupanja ne znaéi nuzno i ¢iSéu ili zdraviju kozu.
Precesto kupanje i jaki proizvodi za pranje mogu ukloniti
prirodna ulja s povrsine koze i dodatno je isusiti.

Tjemenica je éesta pojava kod beba. U vecini slucajeva nije
bolna ni opasna te s vremenom prolazi sama.

Hidracija je posebno vazna kod suhe koze. Nakon kratkog
kupanja njezno posusi kozu i nanesi proizvod prilagoden
potrebama bebine koze.

Mali poklon koji roditeljima stvarno treba

Kad bira$ poklon za bebu, stvari koje se koriste svaki dan
Cesto su i one koje roditelji najvise cijene. Umjesto jos jedne
igracke ili odjevnog komada koji ¢e brzo postati premalen,
moze$ sloziti mali paket njege koji ¢e vrlo brzo pronaci svoje
mjesto u kupaonici.

Za blagdanski poklon ili jednostavno kao znak paznje novim
roditeljima, Mustela nudi proizvode namijenjene razli¢itim
potrebama osjetljive koze beba i djece.

Mustela tim preporucuje:

Mustela hranjiva krema s Cold kremom, 40 ml
Mustela ulje za kupanje, 500 ml

Mustela njeZni dermatoloski gel za pranje, 500 ml
Mustela njeZni sampon, 200 ml

Mustela hidratantna krema za lice, 40 ml

Mustela hranjivo mlijeko s Cold kremom, 200 ml
Mustela 123 krema za pelensko podrucje, 100 ml
Mustela Stelatopia pjena za tjemenicu, 150 ml

U njezi najnjeznije koZe nije poanta napraviti $to
vie, nego pronaci ono $to joj odgovara.
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Njega za normalnu, suhu i
osjetljivu koZu. PomaZe obnoviti
i ocuvati prirodnu koznu
barijeru, umiruje i njeguje kozu
te pridonosi njezinoj ravnotezi

i ugodnom osjecaju.




Njeznost koja
prati svaki pokret

Ako imas bebu, znas koliko brzo pelene postanu jedna od onih stvari o kojima gotovo i ne raz-
misljas - sve dok nesto ne funkcionira kako treba. Pelena koja nije dovoljno ugodna, ne prati
pokrete ili ne upija pouzdano moze vrlo brzo poremelili i bebinu i tvoju svakodnevicu.

w

VIOLETA

Double care, ‘
Premium cotton 5,

pelene za bebe

481

18,40 €

Cijena na 2.5.2025.: 18,40 €
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Zato je dobro pronaci onu koja je njezna prema osjetljivoj
kozi, ali istovremeno dovoljno pouzdana za sve $to jedan
dan s bebom moze donijeti. Violeta Double Care Premium
Cotton pelene spajaju upravo to, uz nekoliko prakti¢nih de-
talja koji ti mogu dodatno olak$ati dan.

Posebno osmisljene za udobnost

Bebina koza posebno je osjetljiva, a pelena je s njom u
kontaktu velik dio dana. Zato materijal itekako €ini razliku.
Povrsinski sloj Violeta Premium Cotton pelena sadrzi do-
datak pravog pamuka koji pruza dodatnu mekocu i ugodan
osjecaj na kozi. Tu je i Air Dry tehnologija koja omoguéuje
cirkulaciju zraka kroz pelenu i tako pridonosi ugodi tijekom
nosenja.

Ako pazljivo biras proizvode koji dolaze u dodir s bebinom
kozom, vazan ti moze biti i njihov sastav. Premium Cotton
pelene ne sadrze formaldehid, elementarni klor, dioksine
ni parfeme.

Pouzdana zastita, danju i noéu
Cim krenu okretanje, puzanije i prvi koraci, postaje jasno
koliko je vazno da pelena moze pratiti svaki pokret.

3 ‘,-’:'x..-v“:() }' oS
S
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Dobra pelena zapravo
ne bi trebala traziti puno
paznje. Trebala bi biti
dovoljno mekana i udobna
da je beba gotovo ne
primjecuje, a dovoljno
pouzdana da ni ti ne moras
stalno misliti na nju.

%29
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Upijaju¢a jezgra Premium Cotton pelena ravhomjerno
rasporeduje tekucinu, ¢ime pomaze smanjiti moguénost
propustanja i zadrzati ugodan osjec¢aj suhoce. Njihova
ucinkovitost potvrdena je i testiranjem medu stotinama
mama, tijekom kojeg je zabiljezeno manje od 2 % slucaje-
va propustanja. To zna¢i manje razmisljanja o tome hoce
li pelena izdrzati igru, izlazak ili no¢ — i viSe vremena za
sve ono $to je u tom trenutku vaznije.

Mali detalji koji puno znace

Kad pelenu mijenja$ nekoliko puta dnevno, vrlo brzo pri-
mijeti8 koliko prakti¢ni detalji mogu olak3ati cijeli proces.
Premium Cotton pelene imaju iznimno mekane elasticne
boéne stranice koje se prilagodavaju bebinim pokretima te
anatomski oblik koji joj ostavlja dovoljno slobode za kre-
tanje. Ravnomjerna raspodjela vlage pridonosi osjec¢aju
ugode, a kod odredenih veli¢ina tu je i indikator vlaznosti
koji ti moZe pomoc¢i procijeniti kada je vrileme za promjenu.
Mala stvar, ali upravo takve sitnice u svakodnevici ¢esto
dobro dodu.

Korak prema odrzivijem izboru

Ako pri kupnji razmisljas i o materijalima od kojih su proi-
zvodi izradeni, dobro je znati da Violeta Premium Cotton
pelene sadrze 30 % biorazgradivih materijala. Jednokratne
pelene velik su dio svakodnevice s bebom, pa i promje-

™

Premium ¢

ne u njihovom sastavu mogu biti korak prema smanjenju
utjecaja na okolis.

ZaSto odabrati Box pakiranje?
Pelene definitivno spadaju medu stvari koje nije zgodno
zaboraviti kupiti.

Violeta Double Care Premium Cotton Box zato dolazi s
dvije zasebne vrecice pelena. Jednu mozes drzati pri ruci,
a drugu spremiti kao zalihu, ponijeti na put ili ostaviti tamo
gdje ti najcesce zatreba.

Vece pakiranje znac¢i manje ¢estih odlazaka po novu zalihu
I manje razmis$ljanja o tome koliko je pelena jo$ ostalo. A
kad uz bebu ve¢ imas poprili¢no dugac¢ak mentalni popis,
lijepo je barem jednu stvar prekriziti s njega.

ViSe slobode za male avanture

Dobra pelena zapravo ne bi trebala traziti puno paznje.
Trebala bi biti dovoljno mekana i udobna da je beba goto-
Vo ne primjecuje, a dovoljno pouzdana da ni ti ne mora$
stalno misliti na nju. Violeta Double Care Premium Cotton
pelene kombiniraju dodatak pravog pamuka, prozra¢nost,
pouzdano upijanje i prakti¢ne detalje koji prate svakodnevni
ritam s bebom. A Box pakiranje pobrinut ¢e se da ih uvijek
imas pri ruci — bas onda kada ti trebaju.
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Proizvodi koji
osvajaju roditelje

Lino Frutolino BIO kasice u
prakticnom pouch pakiranju

Lino gotove kasice siguran su odabir za obroke kod kuce, ali i izvrsno rjesenje za kvalitetan
zalogaj izvan doma. Lino Frulolino BIO kasSice spajaju najbolje od oba svijeta u osam neodoljivih

okusa i prakticnom pouch pakiranju.

Pratec¢i trendove i osluskujuéi Zelje potroSaca, Lino kategorija
djecje hrane nudi Lino Frutolino BIO kasSice. Ovi ukusni
proizvodi idealni su za roditelje koji Zele bebama od Sestog
mjeseca zivota ponuditi ukusan obrok prepun neodoljivog
voca ili vo¢a u kombinaciji sa zitaricama. Prije no §to beba
nauci samostalno jesti Zlicom, moze drZati vrecicu, odnosno

pouch, i sama iz nje pojesti. Za to vrijeme mame mogu gu-
rati kolica, hraniti drugo dijete ili uzeti zasluzeni odmor. Za
Lino Frutolino BIO kasSicama posezu rado i djeca vrticke
i Skolske dobi koja ih nose sa sobom na igru i razne aktiv-
nosti. Stanu u svaku torbu, jednostavne su za otvaranje te
pruzaju tako mnogo okusa i zabave.



U osam neodoljivih okusa,
idealan su meduobrok,
snack ili desert:

e Kruska i marelica

e Jabuka, kruska i banana

e Voce sa zobi

e Voce s pirom

e Jabuka, mango i breskva

e Kruska, jabuka i komorac

e Jabuka, jagoda, borovnica i kupina

e Jabuka, Sljiva i banana

LINO FRUTOLINO,
voée sa zobi,

kasica,

100g

1.35€

13,50 €/1 kg

Cijena na 2.5.2025.: 1,35 €

2 pooavos g8 LINO FRUTOLINO,
jabuka, kruska i banana,

kasica,

100g

1.35€

13,50 €/1kg

Cijena na 2.5.2025.: 1,35 €

Roditelji biraju, a djeca uzivaju

Roditeljima je vazno da djeca tijekom odrastanja jedu Sto
raznovrsnije kako bi mogla rasti i razvijati se. Kod kuce to
nije problem, no $to ponuditi kao meduobrok djetetu kada
ode u park, naizletili u Skolu? Vecina roditelja ¢e se sloziti
kako Zele obrok koji ¢e djetetu biti priviatan bez dodanih
Secera. Voce nije uvijek dostupno i pri ruci, a Zelimo da ga
djeca jedu Sto viSe. Lino Frutolino BIO ka$ice nude bas to
- ukusan, so¢an i sladak voéni obrok bez dodanih Secera,
samo kvalitetno BIO voce. Ove su kaSice prakticne za noSe-
nje u torbi i lagane za otvaranje nespretnim djecjim ruéicama.

LINO FRUTOLINO,
kruska i marelica,
kaSica,

100 g

1.35€

13,50 €/1 kg

Cijena na 2.5.2025.: 1,35 €
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Lino Frutolino

BIO kaSice su:

e ukusne i slasne, u kombinaciji 8 neodoljiva
okusa

e zabavne i praktine za djecje rucice

e glatki pire, bez komadica

® sigurne za upotrebu zahvaljujuci ¢epu protiv
gusenja

e prvi odabir djece i roditelja

e bez dodanog Secéera

%29

Za Lino Frutolino BIO
kasicama posezu rado i
djeca vrticke i Skolske dobi
koja ih nose sa sobom na
igru i razne aktivnosti.
Stanu u svaku torbu,
jednostavne su za otvaranje
te pruzaju tako mnogo
okusa i zabave.

%29
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Bilo kuda metemi x svuda.




Pronadi sjajne popuste
svakog prvog tjedna
U mjesecu.
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