7ima 2025.

NJEGA LICA
. Hladni tretman u
kojem Koza uziva

TRENDOVI @
Slugging - savrsen .
trend za zimske dane

) L 2
PARFEMI
Klasici za pod bor '
.
¥

'

Sve bismo trebale biti
a sebi jednako
kao Sto smo
drugima!

ELEGANTAN
SJAJ

str. 110

0,52 € | Besplatno
za ¢Glanove BIPACard
programa vjernosti

3" 856023 " 102255



Neka tvoja be

| 4
Y

rutina posta
uzitak

PHILIPS

Kako do sjajnih popusta?

Od 11.11.2025. do 27.1.2026. skupljaj Zigove u BIPACard ili 'tU'O a/
BCdigital programu vjernosti. Svakom kupnjom u iznosu od 10 € dobivas
1 2ig u knjiZici. Kad skupi$ dovoljan broj Zigova, ostvarujes do -40% na BIPA

Philips proizvode. Skupljene Zigove iskoristi do 3.2.2026.
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Rije¢ urednice

Draga Citateljice,

zima je stigla, a s njom i razdoblje svjetla, blagdana i malih trenutaka koji
nas povezuju. Ovo izdanje BC magazina posveceno je ¢arobnom svjetlu
lampica koje naSe ulice i nase domove ¢ini posebnima te daje posebnu
atmosferu nasim susretima.

Na naslovnici ovog broja nasla se #nepobjediva Nina SliSkovi¢ Gole$s —
autorica i radijska voditeljica koja nas u svemu $to radi podsje¢a na to koli-
ko su njeznost i snaga nerazdvojne. Iz razgovora s njom smo saznali kako
se nosi s majéinstvom i karijerom te koje poruke Zeli poslati svojim slusa-
teljicama i Citateljicama.

Zimski broj BC magazina donosi sve ono $to zimu ¢ini posebnom: ideje za
male, smirujuce vecernje rituale, mirise koji stvaraju — i vrac¢aju — sje¢anja,
pa sve do make-up i modnih lookova u kojima ¢e$ zablistati. Posvetili smo
se kozi koja trazi viSe njege, rukama koje treba zastiti te sitnicama koje
pretvaraju dom u zimski kutak ugode.

Nadam se da ¢e ti ove stranice biti podsjetnik na to da je zima daleko od

sive: ona je blistava, mirisna i topla, bas kao i trenuci koje dijelimo s drugima.

Sretni blagdani i do iduce prilike.

Ema Durokovié¢

BIPA nastoji imati na raspolaganju sve proizvode po cijenama koje su prikazane u ovome
&asopisu. Zbog akcijskih ponuda moguéa su pojedinaéna odstupanja od asortimana i cijena.

Raspolozivost proizvoda i njihove cijene u BIPA poslovnicama mozete provjeriti putem
besplatnoga telefona 0800 20 20 30.
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Z1ma u
najboljem svjetlu

Zima je stigla i cijeli svijet odjednom svjetluca. Gradovi se presvlace u bljestavilo lampica, ulice
miriSu na cimet i klin¢i¢, a svaka vecer ima onu posebnu caroliju koju donose samo blagdani.

Najhladniji mjeseci u godini donose nam onaj poznati
scenarij: kraj je radnog dana, veselo izlazimo s posla, a
vani nas doc¢ekuje — mrak. No ubrzo shva¢amo da je taj
mrak samo podloga za igru svjetla koje nas okruzuje gdje
god pogledamo. Od gradskih ulica do nasih domova, na
svakom koraku do¢ekuju nas lampice kojima je oki¢eno
gradsko drvece ili ku¢ice na adventskom sajmu, boZi¢ne
kuglice koje reflektiraju svjetlost, adventske svijece, a —
imamo li sre¢e — i vatrica u kaminu.

I da, to je dovoljno da se podsjetimo zasto volimo zimu.
Malo svjetlosti i sjaja dovoljno je da u trenu zaboravimo na
hladno¢u i pronademo razloge za podijeliti svoj osmijeh
s drugima. Male geste paZnje, spontani zagrljaji i vedre

99

Mali rituali njege i brige
o sebi, nove make-up ideje,
zimske zvijezde osobnog
stila - sve samo c¢eka da se
i ti pridruzis zimi u svom
najboljem svjetlu.

%29

rije¢i griju nas bolje od najdebljeg kaputa i vunenog Sala.
Bas te zato u ovom broju ¢ekaju ideje za pronaci svoj sjaj
u svakoj prilici, od onih svakodnevnih do posebnih. Mali
rituali njege i brige o sebi, nove make-up ideje, zimske
zvijezde osobnog stila— sve samo ¢eka da se i ti pridruzis
zimi u svom najboljem svjetlu.
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Lijepo 1zgledati

Zimi vlada samo jedno, glavno pravilo: njeznost prema sebi i svojoj kozi. Dani su kraci, zrak
hladniji, ali upravo zato rituali ljepote postaju nasi mali izvori topline i svjetla. Na ovim te
stranicama cekaju proizvodi koji ¢uvaju otpornost koze, make-up lookovi koji blistaju poput
lampica te novi trendovi u njezi sa sastojcima Koji vracaju sjaj.
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Svladaj barijeru
za sjajnu kozu

Zima nam svake godine posalje isti izazov: Kako zadrzati meku, zdravu i blistavu kozu kad nas
napadne hladan vjetar, suhi grijani zrak i nagli prelasci iz toplog u hladno?

Odgovor ove sezone nije u jacim aktivnim sastojcima, nego
u jac¢anju barijere koZe. Kada je zdrava, ona zadrzava via-
gu, odbija iritanse | pomaZe kozi izgledati zdravo, glatko i
ujednaceno ¢ak i bez Sminke.

Hidracijski sprej postaje prva pomoc¢ tijekom dana, kada
god osjetimo suhoc¢u. 24-satna hidracijska krema obavezni
je klasik, a tu su u inovativni booster - serumi s mikro-
strukturama hijalurona za one koji Zele dodatno pojacati
regeneraciju.

BI CARE.

hidratantna

krema za lice,

50 mi

295¢€

59,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 2,95 €

MARIO BADESCU.
obnavljajuéi

sprej za lice, 0
118 ml

118 ml e )
2350 €
199,15€/11
Cijena na 2.5.2025.: 23,50 €



BG:

Trazi$ li umirenje koZe i njenu zastitu u jednom sloju, tu su
dnevne i intenzivne barijerne kreme s kombinacijama sastojaka
od hijaluronske kiseline do ceramida, vitamina E i prebiotika.
Akada trebas pravi remont barijere, odaberi hidracijski serum
s artiCokom Ciji ekstrakt smanjuje luéenje sebuma i ublazava
upalu, a njeni antioksidansi ja¢aju strukturu koZe za blistavu
kozu koja prati tvoje blagdansko raspoloZenje.

AXIS-Y,

serum za lice

s artiokom,

30 ml

24,90 €

830,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 24,90 €

VT COSMETICS. |
serum za lice, /
50 ml (
29,90 €

\ 50800€/11

| Cijena na 2.5.2025.: 29,90 €

a =in DR. ALTHEA 345
':‘:. “:}& \ Reliefe Cream,
ﬂ,. e -,- \ krema za lice,
15" iy semi
t 1 . 2890 €
pebe 578,00 €/11
k. -;;:‘ \ Cijena na 2.5.2025.: 28,90 €
sy DR.ALTHEA 147
: Barrier Cream,
krema za lice,
50 ml
2890 €
,' 578,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 28,90 €

29

Zdrava kozna barijer:
zadrzava vlagu, odbija
iritanse i pomaze kozi
izgledati zdravo, glatko
i uyjednaceno cak
i bez Sminke.

99
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BIOBAZA

15. RODENDAN INSPIRIRAN CVIJECEM

Predstavljamo rodendansku kolekciju — Freesia Signature Collection, inspiriranu

aromaticnim, Sarenim cvjetovima omiljene proljetnice — frezije, simbolom bezuvjetne

ljubavi i Cistoce, obozavanog zbog nevjerojatnog mirisa koji donosi dobro raspolozenje,

.vedre misli i ugodu. Bas sve $to Biobaza vec petnaest godina pruza u svojim bogatim,
prirodnim formulacijama koje koza, ali i nos, obozavaju.
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HYDRATING
HAND CREAM

. 4 '
OEAZA

RISHING
SHOWER GEL

e
BIOBAZA

HOURISH NG
UNIVERSAL
POMMADE

M«%ﬂwﬁ{u BOOST
ICONIC
LIP BALM
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CALMING
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¥ BIOBAZA

RESTORING
.15 BODY BUTTER

FREES
SIGNATURE COLLECTION

FREESIA

SIGNATURE COLLECTION



BEAUTY TO A SCIENCE

e

Neutrogena®

s
=
IAN FORMULA

DEEP
MOISTURE

FAST ABSORBING
BODY LOTION

Dry Skin

er,
with 4X instant hydration*

4X vise
hidratacye’

Uz jaCu zastitnu barijeru koze

Deep Moisture
brzoupijajuci losion za tijelo

*u usporedbi s netretiranom koZzom



Berlin after dark

Smokey, ali s dozom sjaja - ovaj look kao da je izasao iz Berlina noc¢u, grada koji je zasluzeno
postao sinonimom za urhbano. Tamno, svjetlucavo sjenilo otkriva duh hrabrosti i odlucnosti te
donosi onu vrstu samopouzdanja koje ne trazi potvrdu. O¢i su u sredistu paznje, dok njezno
sjajilo na usnama omeksava cjelokupan dojam.

PUPA VAMP,

100 BLACK ICONIC,
olovka za oéi
19,20 €

Za intenzivan pogled tvoja ¢e

Za kraj, usnama podari dodir
diskretnog sjaja s Max Factor
Match Maker sjajilom u
nijansi 020 Plot Twist.

saveznica biti Milani paleta sjenila
i rumenila Volume 130 Smokey,

a tamni, svjetlucavi tonovi dat ¢e
dubinu i odluénost tvom pogledu.

MILANL

ALL INCLUSIVE 130,
paleta sjenila

2490€ |

Za dodatnu dozu drame MAX FACTOR.
. o o o _ 2000 CALORIE
i zavodljivosti duz vodene linije MATCH MAKER 020.
oka nanesi Pupa Vamp olovku sajilo Z; ‘g‘g

u nijansi 100.




Iskra u tvom
pogledu obasjat
¢e i najduze noci.



Vienna classic

U Becu sve odiSe skladom - od klasi¢nih fasada do glazbe koja ispunjava gradske ulice.
Ovaj look nosi isti duh - eleganciju s toplinom, disciplinu s daskom strasti. Crveni ruz postaje
poput simfonije koja zaokruzuje cijeli dojam, dok eyeliner unosi onu becku preciznost
koja nikad ne izlazi iz mode.

PUPA,
VOLUME 401
RED PASSION,
ruz za usne,
2250 €

NYX,
FAT CHEEKS.
GUAVA GUSH,
rumenilo

845¢€

Svoj pogled ¢es zatim
naglasiti Isadora Flex

Tip Eyelinerom u
jednoj preciznoj liniji
koja ¢e potrajati
cijeli dan.

| na kraju, za dasak strasti na usne
nanesi Pupa Volume Red Passion
ruz u nijansi 401 jer klasi¢na crvena
uvijek ostavlja dojam.

Svjezi, zdravi sjaj po€inje
nanodenjem NYX Fat Cheeks
rumenila u nijansi 03, lagane
teksture i intenzivne boje.

ISADORA,
FLEXTIP,
DEEP BLACK,
tus za oci

17,90 €

16



Iskrenost ne
treba biti glasna...
dovoljno je dati
joj malo svjetla.
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Bring the Salon Home
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Aspen romance

U Aspenu sve svjetluca - od svjezeg snijega pod jutarnjim suncem do vecernjih svjetala koja
se presijavaju na kristalima leda. Ovaj look nosi taj osjecaj ¢istog planinskog zraka i zimskog
glamura. Svijetle, ruzicaste nijanse i suptilan sjaj na kozi stvaraju dojam svjezine,
kao nakon dana provedenog na planini.

MACARON MELT 01,
rumenilo
13,90 €

Naglasi kapke i obraze
Fenty Beauty Highlighterom,
savrSenim za svjetlucavi, ali profinjen
sjaj, ba$ poput svjeZe napadalog
snijega.

Zadnje, ali ne manje bitno,
na usne nanesi NYX Butter
Gloss u nijansi 35 Bit of
Honey za kombinaciju boje
i sjaja koji usnama daje
zavodljiv finis.

FENTY

DIAMOND.

HOW MANY CARAT,
highlighter

48,90 €

NYX.

Svojim ¢e$ obrazima zatim dodati ﬁ%{f{g}l GLOSS

ruzicasti ton s Bourjois Macaron Melt sjajiio za usne
7.95€

rumenilom u nijansi 01, za ljupki
dojam svjezine i razigranosti.



'IlajVCCl sjaj kl’l]e
u naéinﬁ na koji
promatf’a§ sv1] jet.
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Chamonix elegance

Chamonix nosi duh planinskog luksuza. To je mjesto gdje se hladnoca susrece s elegancijom.
Ovaj look odrazava tu ravnotezu - topli tonovi na obrazima i meki prijelazi sjenila stvaraju dojam
topline usred zime. Poput salice kuhanog vina nakon skijanja, ovaj look donosi toplinu
i vedrinu te njezan, profinjen sjaj.

PUPA,
WONDER ME
SHAKE 001,
rumenilo
2350 €

Sve pocinje s Inglot Lilla Vanilla Na kraju, klasik koji
paletom sjenila; ona ti donosi idealan nikad ne razocara:

o Max Factor 2000
Calorie maskara za

. duge, bogate trepavice

i intenzivan pogled.

spoj toplih i hladnih tonova za njezni
smokey efekt.

INGLOT. Zatim, obrazima dodaj suptilan o
LILLA VANILLA, B ' | Sup _MAXFACTOR,
paleta sjenila za oi, dasak boje Pupa Wonder Me Shake 2000 CALORIE,
39,50 € o LONG LASH ERA, \
Blushom u nijansi 001. maskara za trepavice p
9,95€ <

22
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Blagdani pocinjt
onog trenutka
kad se nasmijes




Bordeaux art

Bordeaux je grad koji miriSe na vino, umjetnost i samouvjerenu eleganciju. Duboke nijanse
crvenog grozda i topli odsjaj na usnama stvaraju dojam luksuza koji nikad ne pokusava previse.
To je look za odvazne i za trenutke kad se osje¢amo snazno, zavodljivo i polpuno svoje.

PUPA.
FIXECARE,
fiksator za $minku,
80 ml,

24,50 €

30625 €/11

Wad &
Lo LT O

Za pocetak otvori pogled

uz NAM Kaial Eyeliner u

nijansi 2 Nude nanesen na
vodenu liniju oka koji ¢e
podrzati snazniji make-
up u dubokim odvaznim
nijansama.

Zadniji, ali najvazniji korak ovog
looka su usne. Nanesi NYX Lip
IV ruz u nijansi 16 Grape za

blistav, hidracijski finis.

NAM.

NUDE 2,

kajal tus za oéi
930 €

Za besprijekoran, dugotrajan make-
up, fiksiraj ga Pupa Fix&Care sprejem
koji €e biti tvoj saveznik za zabave
koje traju dugo u no¢.

NYX.
LIP IV,

GRAPE GUSHIN' 16,
hidratantno sjajilo

za usne

1235€



Blistaj samopouzdanje
koje ne trazi svjetlost
reflektora.
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Licem u lice
sa zZimom

Skijanje, sanjkanje, veCernje Setnje po snijegu... Zima ima
svoju posebnu caroliju, no koza cesto nije jednako odusevljena

BI CARE.

kao mi, a to samo znaci da joj moramo pruziti bolju njegu. s

Cijena na 2.5.2025.: 0,95 €

20



BI CARE,

24h krema za lice,

100 ml

295€

2050€/11

Cijena na 2.5.2025.: 2,95 €

Mo

SANET &
PFLEGEND

BI CARE,

mlijeko za Bl CARE,

Cis€enje lica, krema za okolooéno
200 ml podrucje,

295€ 15 ml

14,75 €/11 3,95¢€

Cijena na 2.5.2025.: 2,95 € 26333€/11

Cijena na 2.5.2025.: 3,95 €

Ledeni vjetar, niske temperature i suhi zrak grijanih pro-
storija mogu brzo iscrpiti otpornost koze, zato joj na zimo-
vanju moramo pruziti jednaku paznju kao i svojoj opremi.
Zapravo i vecu, jer dobro znamo da koza pamti, a Zelimo
da Sto dulje ostane mladolika i zdrava.

Najvaznije je krenuti od temelja: njezno, ali uéinkovito &i-
8¢enje. Njegujuce mlijeko za ¢€iS¢enje uklanja necistoée
bez isusivanja, zadrzavajuci prirodnu barijeru koze. Tek
kada je Cisto, lice moZe u potpunosti iskoristiti dobrobiti
njege koja slijedi.

Kozi je tijekom dana potrebna zastita, vlaga i otpornost na
hladnocu, a hidracijska 24-satna krema upravo to pruza.
Njena bogata tekstura obavija kozu poput zastitnog Sala,
njeguje je, hrani i brani od ostrog zraka na padinamaiili le-
denih kristala tijekom hladnih jutarnjih Setnji.

Za dodatni $tit protiv prijevremenog starenja i prvih zna-
kova umora, odli¢an izbor je krema protiv starenja koze s
UV zastitom, posebno tijekom aktivnih dana kada je koza
izravno izloZzena UV zracenju na snijegu, ali i temperatur-
nim Sokovima pri prelasku iz hladnog u toplo.

A kada se spustimo s planine i smjestimo uz kamin? Vrije-
me je za regeneraciju. Intenzivna nutritivna ampula donosi
koncentriranu dozu hranjivih sastojaka koji vra¢aju koZi
elasti¢nost i sjaj preko no¢i.

Zima moze biti najljepSe godiSnje doba ¢ak i za lice ako
mu pruzimo samo ono $to trazi: njeznost, zastitu i malo
luksuza u pravom trenutku. Uz pravi njegujuci tim u nese-
seru, spremna si licem u lice suo€iti se sa svakim zimskim
izazovom — na snijegu ili pred ogledalom.



Collagen Body Butter

Biljni
Kolagen +

Shea Maslac
+ Skvalan

Q+A

COLLAGEN

Body Butter
200mi € 6.7fl.0z

Golden Pear + Grape

Vegan Friendly 98% Natural Cruelty Free
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Slugging -
savrseni trend za
zimske dane

Kad govorimo o zimskim beauty ritualima, rijetko
postoji trik koji je istovremeno toliko jednostavan,

OLIVAL,
no¢na krema —
s uljem smilja,

S
a toliko ucinkovit kao sto je slugging. ¥ ‘ o
\ 2360(; €11
Cijena na 2.5.2025.:

10,95 €

i
S 1)
(et)

v Ak H

3 ‘%
LA ROCHE : E
POSAY.
Cicaplast
B5 krema za lice,
40mi :
1250 €
31250 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 12,50 €

Sto je zapravo slugging?

Rije¢ je o tehnici u kojoj se na kraju vecernje rutine nanosi
bogat, okluzivni sloj koji ¢e “zakljucati” sve prethodno nane-
sene serume, kreme i ulja. Taj sloj naj¢eS¢e dolazi u obliku
guste kreme ili balzama koji ée sprijeciti gubitak vlage dok
istovremeno pojacava djelovanje svih drugih preparata, poti-
Euéi regeneraciju kozZe dok spavamo.

U praksi, ovaj trend je jednostavan. Serum s hijaluronskom
kiselinom obavezan je prvi korak. Nakon toga nahrani kozu
njegujucim uljem divlje ruze ili kremom s uljem smilja koja pruza
regeneraciju. | na kraju, naravno, dolazi zvijezda slugginga:
okluzivni zadnji sloj. Idealni kandidat za to bit ¢e krema s ci-
ca-kompleksom jer istovremeno $titi kozu i aktivno je obnavlja,
bez straha od zacepljenih pora.

NIKEL.

THE ORDINARY ulje divije ruze

hijaluronska kiselina za lice

2% + B5 serum za lice, ) % = o 5 P 2
30ml ol Samo te jedan korak u rutini dijeli od slugginga, a ova je zima ide-
o 1515 €

ST 505,00 €/11 alno vrijeme da isprobas taj trend i otkrije$ novu dimenziju njege.

. Cijena na 2.5.2025.: 15,15 €
Cijena na 2.5.2025.: 12,90 €
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Oblikuj sjajnu
njegu glinom

Drevne civilizacije koristile su glinu za detoksikaciju, umirivanje i procis¢avanje koze, a danas joj
se ponovno vracamo s jednakim divljenjem, ali u novim formulama!

Glina je jedan od najstarijih kozmetickih sastojaka. Razlog je
jednostavan: glina djeluje. Ovaj prirodni sastojak poput magne-
ta privlaéi necistoce, visak sebuma i mrtve stanice, ostavljajuci
kozu vidljivo ¢iS¢om i blistavijom. Posebno je omiljena kod
masne i aknama sklone koze jer pomaze u regulaciji sebu-
ma i smanjenju upala. Maska s glinom i ekstraktom smilja
istovremeno ¢e dubinski progistiti pore i potaknuti dugotrajnu
mladolikost kozZe.

Glina je jednostavna i ba$ zato svestrana. To znaci da njeni
benefiti ne zavrSavaju na licu. Jednako ucinkovito djeluje i na
zahtjevnijim podrugjima poput onog ispod pazuha. Mozda su
pazusi zadnja stvar koju ti pada na pamet njegovati, ali pazusi
su svakodnevno izloZeni znoju, dezodoransima i antiperspi-
rantima pa logika nalaZe da bi im povremeno trebalo pruziti
priliku za dubinsku detoksikaciju, pogotovo ako prelazi$ na
prirodne dezodoranse.

Glina u regeneratoru za kosu dokaz je da glina ne znaci isusi-
vanje, ve¢ povratak u ravnotezu. Zelena glina u regeneratoru
donosi njezno osvjeZenje masnog vlasista i regeneraciju suhih
vrhova za glatkoc¢u vlasi i vise volumena. Jednostavno, prirod-
no i uéinkovito, a savrSeno njezno za prirodan put do zdrave,
lijepe koze od glave do pete.

IMMORTELLA.,

Detox maska

i piling za lice,

50 ml

850 €

170,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 8,50 €

YVES ROCHER.
Detox $ampon,
300 ml
7.95€
26,50 €/11

LA PIEL.

Detox maska

za pazuhe,

50 mi

19,90 €

398.00€/11

Cijena na 2.5.2025.: 19,90 €



The

solution,

Ciljana njega tijela s aktivnim sastojcima
za zdravu kozu!

HIJALURONSKA KISELINA o o KOLAGEN

The

solution

Smoothing
Body Lotion

--------

Om| € 6.7 fl.oz

-

RETINOL e

The

solution.

COLLAGEN S Thatie n
Perfecting OIUtIo

Body Cream

Cear Skin Body Gel
200mI € 6.7 fl.oz

00mI € 6.7 fl.oz

i

The

solution

Brightening
Bo:?y Lotion

200m| € 6.7 fl.oz

[~4

soltition 2

URONIC
\CID

Hydrating
Body Lotion







Cijena na 2.5.2025.: 3,85 €

7a ruke
nema zime

Zima nas uvijek iznenadi na istom podrucju — na rukama. I dok se svake zime pitamo kako nam
se to opet moglo dogoditi, ovoga smo puta odlucili preduhitriti tragove zime na rukama.

’)lg],,'(l!

HA NDCREME

/

SEHR T,
o HANDCKENE
e

WORKAHOLIC'S. " BI GOOD.,

krema za ruke Lﬂtenslve .
20% ceramide, rema za ruke,
75ml
75 ml s
ropchs ; 33€/11
51,33€/11 7,

Cijena na 2.5.2025.: 2,05 €

WORKAHOLIC'S,
maska za ruke o
glycerin

435¢€

Cijena na 2.5.2025.: 4,35 €

48.

krema za ruke

s antibakterijskim
tvarima,

100 mi

4,15€

41,50 €/11

Cijena na 2.5.2025.:
415€

lako se ruke €ine otpornijima od koZe lica, to nije nuzno tako.
Koza ruku je tanka, s manje lojnih Zlijezda, pa prirodno brze
gubi vlagu i puca. Zato ove zime uvodimo male rituale njege
koji rukama vracaju mekocu i elastiénost.

Pri pranju ruku ili posuda, umjesto vru¢e vode biraj mlaku, a
nakon svakog pranja ruke namazi kremom. Tvoje ¢e saveznice
biti kreme s ceramidima i glicerinom, sastojcima koji vracaju
vlagu i zaklju¢avaju je u dubljim slojevima. Guste, hranjive
teksture intenzivnih krema formulirane su ba$ za suhu, ispu-
calu koZu.

Ako dobar dio dana provodi$ na otvorenom ili vrlo Eesto pe-
res i dezinficira$ ruke, potrazi kremu prilagodenu zaposlenim
rukama koja e ih obaviti poput nevidljivih rukavica koje traju
satima. A na kraju posebno zahtjevnih dana priusti im masku
za ruke i probudit ¢e$ se s glatkim, njeznim i zdravim rukama
spremnima uhvatiti se u kostac sa svim izazovima zime.

BG:

33



- )
© MELEM VOLI KOZU,
m£|.£m KOZA VOLI MELEM

|0ARCRPAP R OPMRAR OO AR 1000

Kreme za ruke

Melem Hands kolekcija krema za
intenzivnu njegu i zastitu ruku od - i
negativnih vanjskih cimbenika. Prakticno i R
pakiranje sa smanjenim udjelom plastike ; :
omogucuje da omiljena Melem krema
uvijek bude pri ruci te u trenu nahrani,
hidratizira i umiri kozu. Uz osje¢aj
olak3anja, uzivat cete u njeznom Melem
mirisu te svileno mekim, njegovanim
rukama.

Dermatoloski testirane formulacije.

. ‘ ‘ Koncentrirane
=
e e v , kreme
7 |
- . S S : : Melem koncentrirane kreme su linija
*&5- :

viSenamjenskih proizvoda za njegu koze
lica i tijela koji su osmisljeni za specificne
potrebe, poput intenzivne hidratacije,
umirenja ili obnove. RazliCite varijante,
kao 3to su Vitamin, mPanthenol i
Cica, sadrZe kljucne sastojke poput
vitamina i pantenola za hidrataciju i
revitalizaciju, te centelle i ceramida za
obnavljanje i jacanje kozne barijere.
Dermatoloski testirane formulacije.

e
Near

mPanthenol




Cijena na 2.5.2025.: 6,90 €

Hladni tretman u
kojem koza uziva

Hladno¢u uglavnom krivimo za niz izazova
s kozom, ali znas li da uz pravi tretman
hladno¢a moze postati tvoj beauty saveznik?

Kori$tena na pravi nacin, hladnoc¢a potice cirkulaciju, sma-
njuje natecenost i pruza onu instantnu blistavost koju svi
obozavamo. Za taj efekt ne trebas satima stajati na hladnoci
—dovoljno je svoju uobi¢ajenu masku za lice prije koristenja
nakratko staviti u hladnjak. Upravo toliko dugo da postane
svjeza, ali ne i ledena. Rezultat? Aktivni sastojci djeluju du-
blje, a koza postaje blistava, umirena i revitalizirana.

Za svjezu i laganu obnavljajucu njegu, rashladene maske sa
sastojcima poput ceramida ili ekstrakta pelina bit ¢e savrsen
par niskim temperaturama i prava poslastica za umornu
kozu.

BIODANCE.
Hydro Cera-nol
maska za lice,
349

690 €

202,94 €/1kg

AXIS-Y.
Green Vital Energy
Complex obnavljajuéa
maska za lice,

27 ml

340¢€

12593 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 3,40 €

Imas$ li suhu, Zednu koZu, posegni za hidrogel maskom &ija
tekstura odliéno podnosi nisku temperaturu i dugo je zadr-
Zava.

Rashladiti mozes$ i masku s retinolom. Hladnoc¢a ¢e smanijiti
moguci iritirajuci efekt retinola, Sto rashladivanje €ini idealnim
trikom za sve koji vole anti-age rutinu, a istovremeno Zele
kozi pruziti viSe njeznosti.

Za piling maske vrijedi pravilo “manje je vise”. Hladna maska
za eksfolijaciju mozZe biti super za ublazavanje crvenila, no
najbolje je odgoditi tretman ako ti je koZza vec¢ osjetljiva ili
iziritirana.
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‘ mCARE

HYALURS
Bez obzira na to biras li hidraciju, obnovu ili blagi piling, samo s
nekoliko minuta s rashladenom maskom bit ¢e dovoljno da
se licu vrati svjezinu kao da si iza$la iz kozmeti¢kog salona.
Najbolje od svega? Ovaj tretman ne zahtijeva nista osim BT
kratke Setnje do hladnjaka — i malo vremena za sebe. hidrogel maska za

|£I’O? osgualuronom

Cijena na 2.5.2025.: 2,10 €

SOME BY M1,

Real AHA-BHA-PHA
maska za lice,

20g

220¢€

110,00 €/ 1 kg

Cijena na 2.5.2025.: 2,20 € 9 ’

Imas li suhu, Zednu kozu,
posegni za hidrogel
maskom c¢ija tekstur:
odli¢no podnosi nisku
temperaturu i dugo
je zadrzava.

%9

HADA LABO.
hidratantna maska za
lice u maramici,

20 ml

390 €

195,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 3,90 €



MYosmile

Zubne paste koje




Ako te ikada mucio problem peruti, onda do-
nekle znas i da zima cesto zna uzrokovati njen
povratak. No bez brige, imamo plan koji ¢e to
sprijeciti!

Krivac za povratak peruti su najéesée hladan vanjski zrak
i grijani prostori koji isusuju kozZu vlasista, ¢ineci ga osjet-
ljivim, dehidriranim i sklonijim ljustenju. Dobra vijest? Uz
pravu njegu, perut se moze staviti pod kontrolu —i to brzo.
Klju¢ je u redovitosti i pravoj kombinaciji proizvoda. Za ci-
ljano djelovanje, tu su specijalizirani Samponi protiv peruti
koji djeluju umirujuce i vra¢aju ravnotezu vlasistu. Ako Zelis
osjecaj svjezine vec pri pranju, Samponi s ekstraktom citru-
sa osvjezit ¢e korijen kose i smanjiti masnoc¢u koja moze
potaknuti pojavu ljuskica.

Za one kojima je potrebno intenzivnije i dermatoloski do-
kazano rjesenje, tu su neki od medicinskih Sampona protiv
peruti koji djeluju dubinski, smiruju svrbeZ i produzuju osje-
¢aj Cistoce izmedu pranja.

Najbolji rezultat postize se kada vlasiste njegujes jednako
paZljivo kao i lice: njezno, dosljedno i s proizvodima koji
obnavljaju delikatnu ravnotezu vlasista sklonog peruti. Kada
je vlasiste zdravo, i kosa izgleda bolje, sjajnije i lakse ju
je oblikovati. Zablistaj s frizurom kakvu sanja$, bez brige
o peruti, a bijele pahuljice prepusti ¢aroliji zimskog neba.

HEAD & SHOULDERS.
Sampon protiv peruti,
250 mi

4,70 €

1880€/11

Cijena na 2.5.2025.: 4,70 €

NATURAVIT.

Sampon

protiv peruti,

250 mi

595¢€

2380€/11

Cijena na 2.5.2025.: 5,95 €

DERCOSs

tEHNIQuY

Anti dandruff
Ant|~peﬂiculaire [Ds]

JOYLIC ACID)

VICHY
DERCOS.
Sampon

protiv peruti,

390 mi

2490 €
6385€/11

Cijena na 2.5.2025.:
2490 €

= e
imive seary —
“hevals denrivie

VICHY

NI Sampon
proti prhljaju 2

tream shampoo
anti-dandruff




Za dugotrajno
zagladenu frizuru
u pokretu.

Postojana frizura.
Bez osjecaja
ukocenosti.

! |

got2b
e

wax stick

for sleek looks on the go
5 smooth finish without crunch

with coconut ofl
rrrrrrrr and shea butter
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Dobro se nositi

Temperature su pale, ali stil zato dobiva novu dimenziju. Zimska moda ne skriva,
ve¢ otkriva - nove slojeve, teksture i karakter. Na ovim te stranicama ¢ekaju ideje kako
spojiti toplinu i eleganciju, udobnost i sjaj, klasiku i trend. Jer prava zimska moda nije samo
funkcionalna - ona je prica o tome kako se osjec¢as koracajuci kroz zimska svjetla.
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¥ NatureSafe

Reci dovidenja
grubim kemikalijama.

W

Pozdravi meko i
svjeze rublje!

" Dieluju u hladnoj
&vrucojvodi

Zestoki prema
mrljama
Njezni &

" hipoalergeni

Bez truncice
plastike



COWLECTIO

www.disimi.hr



Kamo god krenula
sa sobom ponesi
duh blagdana.
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Hlace Sevenly Venezia, Vesta Pal




-Najljepsi dar koji

mozes donijeti je
tvoja energija.
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Ne trebas
zuriti, vec stici
u punom sjaju.

Qdjelo/privatno vlasnistvo stilista, Majica Zara, Ogrlica Patrizia Pepe
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Noc¢ je manje
tamna kad je obasjas
samopouzdanjem.
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otpun sjaj,
u zastitu
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WILKINSON
5V SWORDSZ

Otkrij Hydro 5
IHydro3za
najpreciznije brijanje
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OVIH BLAGDANA DARUJ NJEGU ZA TIJELO
S PRIRODNIM SASTOJCIMA

- Rask6§ bla'gd.anski.h.
. mirisnih nota

zimskih bobica, mandarine i borovih iglica

YVES ROCHER

FRANCE

f Yves Rocher Hrvatska yves_rocher_cro




Fino mirisati

Cim zahladi, ¢ini se da odjednom sve miriSe na zacine, drvo i tople mirisne note koji griju dusu.
Na ovim ¢e$ stranicama pronaci mirise koji pricaju price — od parfemskih klasika koji ¢e postati
dio sje¢anja na blagdane, do zrelih vo¢nih nota koje rastjeruju zimsku maglu. Parfemi ¢e ove
zime ostati u sjecanju poput najljepseg blagdanskog trenutka.




Tvoj omiljeni miris

profinjen, pristupacan, nezaboravan

! YOUR NOSE KNOWS

WHAT’S INSIDE.




m-s

Mo¢ni voeni
mirisi

Zima mozda priziva slike cimeta, borovine i toplih zacina, ali ove sezone u svijetu parfema vlada
-voce. Neobi¢no za ovo doba godine? Pa mozda i ne sasvim!

Vocée o kojemu govorimo nije ono ljetno, razigrano i slatkasto,
ve¢ duboko, zrelo i tajanstveno. Note smokve koja podsje¢a
na blagdanske delicije i obilje trenutaka zajednistva i slav-
lja, jabuke s dozom karamelizirane topline, crnog ribiza koji
donosi elegantnu ostrinu — sve to sada dolazi u rasko$nim
parfemskim interpretacijama.

Takve mirisne note rijetko stoje same. Cesto im drustvo prave
svjezi citrusi poput mandarine ili naran¢e koji unose blistav
pocetak, a potom se polako otvaraju u toplinu vanilije, ambera
ili bergamota. Rezultat su slojevite parfemske kompozicije
koje se mijenjaju tijekom dana, od jutarnje vedrine do vecernje
senzualnosti.

Ako voli§ energi¢ne, moderne mirise s notom Zenstvene
snage, tu su parfemi koji spajaju voce s elegantnim cvjetnim
akordima. Za one koje Zele ostaviti trag, postoje voéni mirisi
u kombinaciji s moSusom i sandalovinom — poput nevidljivog,

9

Padas li uvijek na mirise
koji se doimaju kao crveni
ruz i svilena haljina, tu je
vocéno-cvjetna kombinacija
koja spaja so¢nu krusku
s jasminom i vanilijom.

%29

RGIO ARMANIL

Si passione,

L eau de parfume,

30 ml
82,00 €



PRADA.
PARADOXE.
eau de parfume,

30 ml
97,00 €




mekanog 3ala koji grije kozu i budi paznju svakim pokretom.
Padas$ li uvijek na mirise koji se doimaju kao crveni ruz i svile-
na haljina, tu je voéno-cvjetna kombinacija koja spaja so¢nu
krusku s jasminom i vanilijom. Senzualna, ali ne napadna,
idealna je za romanti¢ne duse koje ne vole biti predvidljive.
Za one dane kad Zeli$ koracati kao da iza sebe ostavljas svje-
tlucav trag samopouzdanja, biraj miris koji se otvara blistavim
notama crnog ribiza, a zatim prelazi u topli amber.

Postoje i parfemi koji miriu kao Saputanje u mraku. PoCetak
im je citrusan i vedar poput svjeZe ubranog Sipka, a zavrSe-
tak topao i gotovo jestiv zahvaljujuci notama slatke smokve
i bijelog mosusa.

A za buntovnice koje ne prate pravila sezone, tu su voéni
mirisi s neocekivanim zacinskim zaokretom — mandarina
u drustvu ruzicastog papra i karamele. Kao da nosi$ koznu
jaknu preko satenske haljine.

Koji god odabrala, zapamti da voéni mirisi nisu rezervirani

samo za ljeto. Zimi oni postaju jo§ mo¢niji, topliji, dublji, hra-
briji... bas kao i ti.

LANCOME

LA VIE EST BELLE,
eau de parfume,

30 ml

78,00 €

LATTAFA
FAKHAR.

eau de parfume,
100 mi

43,00 €

430,00 €/11

BG:

°9

Za one koje Zele ostaviti
trag, postoje voéni mirisi
u kombinaciji s mosSusom

i sandalovinom - poput
nevidljivog, mekanog sala

koji grije kozu i budi paznju
svakim pokretom.

%9
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ODABERITE LINIJU

koja vamvodgovara!

Crema depilatoare
Hair removal cream

[ cea uat punk roruuLA veeT* |
| OUR PUREST FORMULA*

FARK MIROS OF AMONIAC**

NO MAORE ANMMONIA SUELL™

PIELE FINA I CATIFELATA
€ TIMP.

LA ATINGER
L) INDELUNGAT
LONG LASTING SMOOTHNESS

PIELE SENSIBILA
PENTRU PICIOARE
| CORP

L€GS & 80OV

100mLE

pure

Benzi depilatoare cu ceard wax strips

‘ —
CEARA - FORMULA HIPOALERGENICA*
HYPOALLERGENIC WAX FORMULA*

SIELS METEDA LA ATINGERE TIMP
L} DE PANA LA 28 O ZILE
UP TO 28 DAYS OF SMOOTHNESS

P SENSIBILA

s € SKIN
PENTRU PICIOARE $I CORP )
LEGS & 8OOY
D) BNl QEATOARE Cu CEARA
x STRS
7 FERVETELE PERFLCT FINISH
PO i s
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Parfem je dar Koji 2ovori o
njeznosti Koju nosis u sebi.

HUGO BOSS FEMME. eau de parfum, 75 ml, 81,00 €, 1080 €/11
KENZO FLOWER. eau de parfum, 30 ml, 61,00 €
CHRISTINA AGUILERA DEFINITION. eau de parfum, 30 ml, 27,50 €




mx

Miris je kapljica
radosti, bljesak
osmijeha i sjecanje
za vjecnost.

GIORGIO ARMANI CODE MAN, eau de toilette, 50 ml, 86,00 €. 1720,00 €/ 1/
CAROLINA HERRERA GOOD GIRL. eau de parfum, 50 ml, 109,00 €, 2180,00 €/ 1
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YVES SAINT LAURENT BLACK OPIUM. eau de parfum, 30 ml, 87,00 €
VERSACE CRYSTAL NOIR. eau de toilette, 30 ml, 72,00 €



BG:

CHLOF. eau de parfum, 30 ml, 76,00 €
PACCO RABANNE. eau de parfum, 50 ml, 84,00 €, 1680,00 €/ 11

zlato sve Sto
parfem odabran
‘e zasjenit ce sve ostalo.




Uzivaj u zimskoj

caroliji njege tijela

uz neodoljive parfemske mirise

OLIVAL i OLIVAL

ruza
kruska
malina

ljubicica

cvjetni miris osvjezavajuceg

karaktera, s vocnim i topao orijentalni miris koji
drvenastim akordima evocira ljetne uspomene

ylang ylang

vanilija

badem
jasmin

£

anis CRYSTAL 1)

WITHORS CF ALya, WA BORE G WAL

raskoSan miris prozet
puderastim i orasastim
notama

www.olival.hr

@ Olival Cosmetics




IS GREAT
Zmaya
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RABAB

candeprrivs

Zimaya
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LIMITED
EDITION

LIMITED
EDITION

LIMITED : A
EDITION f { |l SWarm

e E LIMITED
Apple P { EDITION

Apple Pie”

APPLE
& CINNAMON*




72odno je znati

Zima nas uci usporiti, ali i pronaci toplinu u svakodnevnim sitnicama. Dovoljno je nekoliko
jednostavnih rituala da prostor zablista, dom zamiriSe i svaki trenutak postane ugodniji.

Na ovim stranicama ¢es$ pronaci i ideje za stvaranje svoje male zimske idile, kao i podsjetnik

da ni ljubimci ne smiju ostati bez malog znaka paznje ovih blagdana.
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Vlaznost
je ziml
vazna

Zimi uglavnom razmisljamo o postizanju idealne TR\
lopline u prostorima, a vlaznost ostaje u drugom
planu. No evo malog plana kako to promijeniti!

Suhi zrak u pregrijanim prostorijama moze biti jedan od glav-
nih krivaca za ispucalu kozu, iritacije sluznice i osje¢aj umora.
Srecom, rjesenje je jednostavnije nego Sto se ¢ini. Dovoljno je
na radijator staviti keramicku posudu s vodom koja ¢e polako
isparavati kako se grije te suhom zraku polagano vracati izgu-
blienu vlaznost.

No osjec¢aj ugode ne mora stati na tome. Vodi u keramickoj
posudi mozes dodati nekoliko kapi mirisnog ulja koje ¢e suptil-
no tijekom dana stvarati poseban ugodaj. Za malo romanti¢ne
svjeZzine, odaberi mirisno ulje ruze koje ¢e ti dati suptilan, pri-
rodan dojam ljepote i luksuza. Zeli$ li da te u svakom trenutku
doceka topao, blagdanski miris, odaberi mirisno ulje narance ili
jabuke s cimetom ¢iji miris ¢e te obaviti osjec¢ajem ugode, poput

toplog Sala. i

Blagdanski je ugodaj ponekad stvarno lako posti¢i. Dovoljno je 1
izbrojati samo nekoliko mirisnih kapi i dopustiti im da stvaraju
svoju Caroliju.

ELEMENTS NATURA

Mirisno ulje jabuka-cimet, 10 ml, 3,10 €
310.00€/11
Cijenana 2.5.2025.:3.10 €

Mirisno ulje naran¢a-cimet, 10 ml, 3,10 €
31000€/11
Cijena na 2.5.2025.: 3,10 €

Mirisno ulje ruza, 10 ml, 2,65 €
8873€/11
Cijena na 2.5.2025.: 2.65€¢
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Iznadprosjecno
cist pod

Zima nas cCesto ocara prizorima snjezne bjeline
i blistavih ledenih kristala, pa zasto dio tog
osjecaja ne bismo unijeli i u svoj dom?

Uz prave saveznike za ¢iScenje, pod moze zasjati Cist i
svjez kao jutro nakon prvog snijega. Ciséenje se pretvara
u aromaterapiju odabere$ li univerzalni koncentrat za pod
s prirodnim sastojcima i etericnim uljima poput mente i la-
vande. Ako zajedno s kristalnom &istoéom Zeli$ prizvati i
svjezinu prvog cvije¢a, odaberi sredstvo za ¢iSéenje poda
s cvjetnim mirisom.

Za svakodnevno ¢iSéenje tragova zimske obuce ili odrzava-
nje kuhinjskog poda, posao ¢e ti olakSati moderni pomagaci

. . W ) BI HOME,
poput onih s ugradenim sprejem i brisa¢em od mikroviakana. viakaza
Za efekt generalke u samo nekoliko poteza, tu su prakticne feeroig 21
navlake za brisanje podova koje ti uvijek mogu biti pri ruci. Cijena na 2.6.2025.: 2,95 €
Ove zime ¢iS¢enje postaje mali ritual koji domu vraca sjaj,
a tebi savrSenstvo pod nogama.
PERO,
univerzalni
koncentrat za pranje 4 |
" podova i povrsina, i
lavanda i menta,
11 4 Pery
665€ . ‘
665€/11 =
Cijena na 2.5.2025.: 6,65 € ! % u’"ﬁw
! z"."""'""-r,,,.,. :
! frodova
i{! M
ESseyy, VILEDA,
MVAH“:LN S
pray Max Mop
@ g s

Cijena na 2.5.2025.: 45,90 €
AJAX,
Sredstvo za
&is€enje podova,
Spring Flowers,
11

3,65€

365€/11
Cijena na 2.5.2025.: 2,65 €
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U domu
zimske idile

Zima nas cesto zna usporiti, ali ne kako bi nas zaustavila, nego da bismo se podsjetili na to koliko
su dragocjeni oni trenuci kad napokon malo zastanemo.

CEDARWOOD.

svijec¢a staklenka,

Vanilla & Tobacco

7.95€

Cijena na 2.5.2025.:
7,95€

KHOR.

mirisna svijeca,

Vanilla & Tobacco
24,50 €

Cijena na 2.5.2025.: 24,50 €

— LA PIEL,

Deo Royal Rose,

30 mi

2390 €

796,67 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 23,90 €

BILLA BIO,

zobena plogica
brusnica-kokos,

105¢g

1,95€

18,57 €/1kg

Cijena na 2.5.2025.: 1,95 €

Svima nam je poznat onaj naizgled tako obi¢an, a istovremeno
¢aroban trenutak kad se uvu¢emo pod dekicu i shvatimo da
smo doma. No povremeno pozelimo uginiti i nesto vise kako
bi nas svijet unutar Cetiri zida postao jo$§ mrvicu topliji, ugodniji
i Carobniji.

Ponekad je dovoljno samo prigusiti svjetla i upaliti svije¢u da
prostor dobije novu toplinu. Miris borovine, vanilije ili cedra
moZe u trenu prizvati atmosferu planinske kolibe. Odaberes
li svije€u s drvenim fitiljem, atmosferu ¢e ispuniti umirujuce
pucketanje koje podsjeca na kamin.

Ako tvoja definicija savr§ene ugode ukljucuje i nesto za gric-
kanje, odaberi nesto ukusno i dobro za tvoj organizam. Uz to,
mozda ¢e$ pokrenuti omiljeni film, otvoriti onu neprocitanu
knjigu ili si samo priustiti toplu kupku. Sto god odabrala, ne
zaboravi nakon uZivanja u vodi nanijeti bogati losion na kozu
i dezodorans koji miriSe poput parfema. Zatim odjeni toplu
pidzamu i uZivaj u osjecaju da je ova vecer posvecena upravo
tebi.

BG:
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Mali vecernji
rituali

Kada se svjetla grada upale, a vani zamiriSe svjezina koja nagovjescuje snijeg, pocinje najljepsi

dio dana - povratak sebi.

Vecer donosi onaj dio dana kad napokon mozemo uspo-
riti i osjetiti kako toplina doma polako topi hladno¢u dana.
Svi znamo kako zima ima poseban ritam. Ispod bljestavila
lampica, iza uzurbanih dana i blagdanskih obaveza, kriju
se veceri koje nas podsjecaju na to koliko je vazno brinuti o
sebi, priustiti si mir i male uzitke koji nam vracaju energiju.

To moze biti nekoliko dubokih udisaja, omiljena melodija,
topli napitak ili miris koji ispunjava prostor. Ove zime svoje
veceri ne posvecujemo samo glasnim proslavama i veli-
kom drustvu. Ovaj zimski specijal posvecen je upravo tihim
trenucima koji nas pune, griju i vracaju u ravnotezu.

T



Miris ima ¢arobnu mo¢ da nas uspori. pove-
7e s prostorom, s .ovdje” i ,sada®, ali i naj-
ljepsim sjecanjima. U zimi, kad su dani kradi,
a um cesto prepun misli, mirisni ritual moze
uciniti ¢udo. Cim zapali§ mirisni Stapi¢, svi-
jecu ili ulje, prostor kao se mijenja: zrak po-
staje topao, mir se Siri, a svaki udah kao da
brise napetlost. malo- pomalo.

Odabir pravog mirisa za trenutak nije samo
pitanje ukusa nego i potrebe. Ako trazi$ smi-
renje, biraj lavandu i kamilicu, mirise Koji
smiruju um i tijelo. Za osjecaj topline i doma,
tu su sandalovina. cedar i amber, note koje u
prostor unose sigurnost i stabilnost. Ako ti
treba doza blagdanske nostalgije, cimet, na-
rancaiklin¢i¢ vratit ¢e te u djetinjstvo, medu
kolace, svjetla i smijeh.

Mirisne Stapice ili difuzor mozes upaliti dok
citas, piSes poruke prijateljima ili rjeSavas
slagalice. Mirisom mozes obojili i trenutke
njeznosti, opustanja i kreativnosti. Na kra-
ju dana, mozda se sve svodi na to - pronadci
svjetlo u malim stvarima. U noti koja te smi-
ruje. U filmu Koji ti uvijek vrati osmijeh na
lice. U mirisu koji ispunjava prostor i pod-
sjeca le da si tu, prisutna, ziva. To su trenuci
koji stvaraju tvoju osobnu caroliju. One male
vecernje rituale zbog Kkojih zima viSe nije
samo razdoblje izbivanja. slavlja i ludovanja,
nego i sezona koju posvecujes sebi.




Zimske veceri su kao stvorene za film. Onaj Kkoji

nas odvede iz stvarnosti. a zapravo nas — na naj-
njezniji nacin — vrati samima sebi. Mozda si jedna
od onih Kkoji svake godine gledaju Love Actually
ili Dok si spavao i znaju svaku repliku napamet.
Vjeruj nam, nisi u tome sama: klasici su klasici s
razlogom jer nose nesto utjesno i ohrabrujuce u
sebi. Podsjec¢aju nas da nas ljubav uvijek nade, a
najvazniji ljudi su uvijek zapravo ve¢ tu uz nas.

No zimske veceri su i poziv na otkrivanje neceg
novog. Pusti Carol i prepusti se profinjenoj, film-
skoj tisini u kojoj svaka gesta znaci vise od rijeci.

Ili Tangerine, veselu, buntovnu i iskrenu pricu
o prijateljstvu, nadi i snazi, smjestenu u bozi¢ni
Los Angeles. za neSto pomalo drugacije.

AKko voli$ humor i toplinu, posegni za The Holi-
day, a ako trazis nesto Sto grije dusu, film prema
literarnom Kklasiku Little Women uvijek djeluje
poput zagrljaja.

Nemoj oklijevati pretvoriti svoju filmsku vecer u
mali ritual. Dekica, Salica kakaa, omiljeni parfem
koji te podsjeca na blagdane, mekana vesta i naj-
draze osobe s kojom rado dijelis pogled na ekran.
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RAZBIJ STAKLO U
HITNIM SLUCAJEVIMA
ZA UKLANJANIJE
TVRDOKORNIH MRLJA

Bezizbjeljivaca, Bez dodatne Uvijek uz tebe - Mocan sastav
sigurna opreme, prakti¢no koji uklanja i

) . LR formulacija na prakticnai pakiranje koje najtvrdokornije
Ucinkovit Cak INa 4 biljnoj bazi koja jednostavna za stane u svaku mrlje - sa svake
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A pod borom-1
sitnica za ljubimca

Dok pazljivo biramo poklone za obitelj i prijatelje, ne smijemo zaboraviti one koji su nam

najvjerniji tijekom cijele godine - ljubimce.

Savrseno dobro znamo da ljubimci ne znaju gledati na ka-
lendar i da nemaju pojma $to je uopée blagdan, no sasvim
sigurno znaju jednu stvar: ako se mi radujemo i okupljamo,
oni Zele biti ukljuceni.

Mozda ih ba$ zato pod borom ove godine treba do¢ekati
sitnica ili dvije. Ako je tvoj ljubimac pravi gurman (ili samo
prozdrljivac), najvise ¢e ga veseliti slastan zalogaj koji inace
nije ¢esto na meniju. Za one koji vole raditi trikove, ukusne
nagradice ¢e biti pun pogodak. Imas$ li u ku¢i pravog malog
zaigranog lovca, pod bor mu stavi novu igra¢ku koju moze
sam odmotati iz ukrasnog papira.

ZOOROYAL,
igratka za macke,
ribica,

295€

Cijena na 2.5.2025.:
295€

SHEBA.

Finesse

s piletinom,

85¢g

1,15€

1353 €/1kg

Cijena na 2.5.2025.:1.15 €

PET SECRET.
balzam

za njusku,

30ml

7.95€

Cijena na 2.5.2025.:
% 7,95 €

QMEGA pALTAM
v
2AWIES
o skt

JzasTIT! s

Blagdansko darivanje moze$ iskoristiti i za nesto $to Zeli§
dodati u rutinu njege ljubimca, poput balzama za njuskicu
ili Sape koji ¢e mu uljepsavati zimske Setnje jos§ dugo nakon
$to produ dani slavlja. Sto god odlugi$ ljubimcu staviti pod
bor, sigurni smo da ¢e ti vratiti stostruko preslatkim trenu-
cima radosti.

BG:
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SavrSenibalans
hidratacije i energije

Elektroliti, vitamini i prirodni okusi — za zdravlje, snagu i hidrataciju svaki dan.

Elektrolyte Max za dozu energije i ravnotezu elektrolita, Hydramse za hidrataciju
i oporavak bez Seéera - duo koji drzi korak s tobom.

OPTIMALNA KOMBINACIJA
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Sjajno se osjecati

Hladnoca nas potice da se okrenemo toplini, zdravlju i miru, ali i da putujemo bezbrizno i
pritom ne zaboravljamo na svoje rituale njege. Na ovim te stranicama cekaju i jednostavni
nacini za podizanje imuniteta i energije, od vitamina koji bude snagu do toplih napitaka
i trenutaka opustanja na kraju svakog sjajnog zimskog dana.
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Propolis oral junior Omega-3 junior Multivitamin junior Apisirup
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Ljuto - slatki borci
protiv prehlade

Cajevi su nas prvi saveznik kad nam zatreba
malo topline i utjehe, no mo¢ toplih napitaka

ide dalje od samo Salice toplog, mirisnog na-
oy o gev qe . . ve . NUTRIGOLD,
pitka. Iskoristis li pravu kombinaciju zacina i kurkuma u prahu,
200g
265€

13,25 €/1kg

bilja, topli napitci ¢e ti pomo¢i i u borbi protiv
Cijena na 2.5.2025.: 2,65 €

prehlade!

Ljuto-slatka kombinacija zacina i bilja ve¢ se generacijama
koristi kao prirodna prva pomo¢. Primjerice, ¢aj od lovora i
dumbira poznat je po tome Sto umiruje grlo i olakSava kasalj,
a slican uéinak ima i napitak od limuna, dumbira i papra, koji
istovremeno grije i Cisti diSne puteve. Za one koji vole voéne

napitke, €aj od Sipka uz dodatak €ilija donosi savrSeni spoj
slatkog i pikantnog. 5
=
[~y
ENGLISH TEA SHOP, N

organski &aj od \T'f
imunske trave, (B
citrusa & dumbira, .S\‘/\? g
30g = jl ‘\ S A
440 € [ls' & N
146,67 €/1kg A —\ ‘,.
et

Cijena na 2.5.2025.: 4,40 €




Jos vise koristi moZzemo dobiti dodavanjem snaznih prirodnih
saveznika poput kurkume, cimeta, meda ili limunske trave.
Samo zli¢ica kurkume u toplom napitku djeluje protuupalno,
dok cvjetni med ne sluzi samo kao zasladiva¢ vec¢ i kao pri-
rodni antiseptik koji umiruje grlo. A za brzu aromati¢nu verziju
bez dugog kuhanja, tu je gotova ¢ajna mjeSavina koja spaja
svjezinu citrusa s ljutinom dumbira.

| najvaznije: ne mora$ ¢ekati prve znakove prehlade kako bi
pripremila neki od ovih napitaka. Oni nisu samo prva pomo¢
nego i mali dnevni ritual brige o sebi i trenutak uzitka koji se
ispija polako, iz omiljene alice.

88

BILLA BIO
cvjetni med,

350¢g

330¢€

9,43 €/1kg

Cijena na 2.5.2025.: 3,30 €

%29

Napitak od limuna,
dumbira i papra, koji
istovremeno grije i
cisti diSne puteve.

°9
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Dodaci prehrani za dopunu

o
M u , f, ' ta dnevne potrebe organizma
za vitaminima i mineralima

DODATAK PREHRAN|
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BI LIFE.
vitamin D3,
60 kapsula

295€

0,05 €/ 1 kom
Cijena na 2.5.2025.: 2,95 €

raspolozenju
s vilaminom D ==%

Zima nam donosi mnogo carolije — miris cimeta, prve snjezne pahulje, tople napitke i veceri
pod dekicom. No uz sve te male radosti, stize i nesto Sto cesto zaboravimo uzeti u obzir: znatno
manje sunceve svjetlosti, a s njom i manjak vitamina D.

Vitamin D je jedan od kljuénih saveznika naseg imuniteta Uz malo dobrih navika i par vitaminskih dodataka, zimu
i raspoloZenja. Vitamin D nije tek jo$ jedan dodatak pre-  éemo pretvoriti u razdoblje mira, snage i dobrog raspo-
hrani koji “bismo mozda trebali uzimati”. On je vazan za  loZenja.

zdravlje kostiju, miSi¢a i srca, ali i za pravilno funkcionira-
nje ziv€éanog sustava. Kada ga nema dovoljno, tijelo nam
Salje signale: umor koji ne prolazi, Ceste prehlade, lo$ san,
manjak motivacije... Ponekad se moze javiti ¢ak i osje¢aj
blage melankolije bez jasnog razloga. Nije slu¢ajno da
se sezonski afektivni poremecaj naj¢esc¢e javlja upravo
u hladnijim mjesecima jer kada sunce nestane, nestaje i
prirodna proizvodnja vitamina D.

Kako se onda na vrijeme pobrinuti za tijelo i duh? Za poce-
tak, tu je izlazak iz vlastita €etiri zida i uZivanje u svjezem
zimskom zraku. | deset minuta Setnje po danu moze na-
praviti razliku za prirodno poticanje proizvodnje vitamina D.
Zatim, moZemo u prehranu ukljuciti namirnice bogate vita-
minom D poput lososa, tune, Zumanjaka i gljiva. | na kraju,
ali ne manje bitno, moZemo u svoju svakodnevicu ukljugiti
dodatke prehrani koji ¢e nas na jednostavan, prakti¢an i
ucinkovit nacin opskrbiti optimalnom dozom vitamina D.

& MULTIVITA.
C+D+Zn IMUNITET,
dodatak prehrani,

15 kapsula

4,60 €

0,31 €/1kom

Cijena na 2.5.2025.: 4,60 €

@™

Za brzu i prakticnu dnevnu dozu sjajno rjeSenje su vita-
minsko-mineralne granule koje se rastapaju u ustima i
donose dvostruki benefit: energiju zahvaljujuéi magneziju
i snagu imunitetu zahvaljujuéi vitaminu D. Tko voli klasi¢ha
rieSenja, posegnut ¢e za vitaminom D u kapsulama — jed-
nostavno rjeSenje za rutinu uz dorucak ili ve€eru. A ako

MEDEX, Q
Zelimo $iru zastitu, tu je kombinacije vitamina C, D i cinka, magnezij 400+D3 DIREKT, ‘4 “\%}““
tri najvaznija zimska saveznika koji §tite od prehlade i po- d°da‘ak28rf:;§2; ‘ W
drZavaju otpornost organizma. 1595 €
0,80 €/ 1 kom

Cijena na 2.5.2025.: 15,95 €



FUNGALIXF<;RTE
Sprej za nokte

Stiti i podupire regeneraciju noktiju.

Moze se koristiti za lomljive i obojene noktiju.
Poboljsava izgled noktiju.

Jednostavan i higijenski za upotrebu.

FUNGALIX F;RTE

Nail Spray

@)

=\

Jedinstvena
patentirana

formula

06665666666666666

Aeids |ieN

NERI | TVONN

Nanijeti Fungalix forte
dva puta dnevno
na nokat i okolnu kozu.

Protects and supports nail repair s
n be used with brittle and discolored nails J B

Improves nail appearance m—
Y to use
n

Ovative Easy to use pump spray
Pl
tented

\

y o

T@ P Zastupnik i distributer: Top Pharma d.o.o.
M E D I CAL _— T ™ Potokpri Kornendi 15, 5-1218 Komenda

PHARMA wwwtoppharma.si

, T wo care

aimed

o M | company.

i

WOOM ZUBNE CETKICE
ULTRA SOFT

« Cetkice velike gustoce
niti promjera 0,1 mm,

» za optimalno
uklanjanje plaka,

* sprijecavanje
ostecenja cakline
i njeznu stimulaciju dlesni,
* udobnije drzanje
i Cetkanje
» Junior / Ortho - za djecu
ili za ciséenje aparatic¢a

y

I]N.1:¥ 4700 ULTRA

Toothbrush with high-density brisiles

+ high-density bristies

16500 ULTRA SOFT ;

t:d ORTHO SOFT 3000 T=e

o=

Teanthhroch wit
6+ YEARS | Toothbrush with high-oensity bristie

toothbrush with high-density bristles

[

15200 ULTRA SOFT

Zastopnik in distributer:
= Top Pharma d.o.o.
PHARMA Potok pri Komendi 15
- SI-1218 Komenda

www.toppharma.si

0%



Obvezna zimska
oprema za put

Zimska putovanja imaju posebnu ¢ar. Bilo da se vra¢amo kuci za blagdane ili otkrivamo nova
snjezna odredista, jedno je sigurno: na cilj zelimo sti¢i njegovani i svjezi.

Putovanja po hladnoéi i u grijanim prostorima mogu iscrpiti
nasu koZu pa je zato dobro ponijeti svoj mali zimski SOS set
u kozmetickoj torbici.

Sesiri i kape obavezna su zimska pratnja. No Zeli§ li izbjeci
frizuru koja na odredistu odaje €injenicu da je dan provela pod
kapom, suhi $ampon ¢e tvojoj kosi u trenu vratiti volumen i
svjezinu.

Cak i ako smo daleko od viastite kupaonice, koza lica zimi
zasluzuje njeznost, a mlijeko za €iS¢enje je savrSen izbor. Za
svjezinu tijekom cijeloga dana, tu je obavezni dezodorans s

BI CARE

losion za tijelo

s aloe verom,

65 ml

1,05 €
16,15€/11

Cijena na 2.5.2025.:
1,05€

njeznim, prirodnim ekstraktima. Hladnoc¢a i grijanje isusuju
kozu ¢&itavog tijela, zato je i losion za tijelo obavezan dio
priljage.

| naravno, ne treba zaboraviti niti osnovne klasike za blistav
osmijeh: pastu za zube. Kad ima$ prave saveznike u torbi,
svako putovanje, veliko ili malo, postaje korak blize savrSeno
isplaniranom.

BIONBAZA. ;

Deo Roll-On, i g

Silky Comfort, |

20 mi

205 € BEAUTY

102,50 €/11 DRY & SEN:
Cijena na 2.5.2025.: CLEANSING MILK
1,05 €

30 mi

145 €

SENSATION

PLIDENTA

HERGY BO0ST SENSATION, BATISTE.
Superfresh, $ampon suho
pasta za zube, pranje kose,
50 ml 50 mi
225¢€ 360€
4500€/11
Cijena na 2.5.2025.:

SUPERFRESH 225¢€

m-a

BIOBAZA,
mlijeko za
Ciséenje lica,

1,45€
4833¢€/11
Cijena na 2.5.2025.:



Borite se
protiv uzroka
krvarenja
zubnog mesa’

Pomaze u zastiti od
recidiva’.

GUM PROTECTION

+SENSITIVE




Zdrav osmijeh. Njegovane usne. 100 godina povjerenja.

Lacalut slavi 100 godina tradicije u njezi zubi i desni.
Zato vam u ovom jubilarnom pakiranju darujemo balzam za usne,
jer svaki osmijeh zasluzuje potpunu njegu.

y . K . W & ULy S SRt REPN

// SPRIECAVA UPALU DESNI // STITI OD KRVARENJA DESNI | PARODONTITISA
// ZA SVAKODNEVNO ZATEZANJE | JACANJE DESNI

. Sprjecava upalu i krvarenje desni.
. Poklanja mekocu i njegu vasim usnama.
. Proslavite 100 godina Lacaluta — uz poklon!

LACALUT

www.lacalut.hr



A\drialab

CLANICA JGL GRUPE

adrialab.hr

SRETNE GUZE

SE NE RADAJU,
‘ONE SE STVARAJU.



BG:

Utoni u zimski san

Zimi nam san dolazi ranije nego inace. Dani su kratki, mrak pada cak i prije nego $to smo
zavrsili s poslom, a tijelo nam upornim zijevanjem signalizira da bi se rado uvuklo pod dekicu
¢im stignemo kudi.

Da, zima nas uljuljkava u udobnost i uspavljuje, no to ne znaci
nuzno i da spavamo bolje. Manjak dnevnog svjetla i nedostatak
kretanja remete na$ bioritam i utje€u na raspolozenje, i to ne
nabolje. Kad se tome pridruZe pregrijane prostorije i suhi zrak,
lako upadnemo u zaéarani krug nemirnih no¢i.

NATURE'S FINEST.
magnezij citrat,
dodatak prehrani,

400 g

895€

22,38 €/ 1kg

, Cijena na 2.5.2025.: 8,90 €
jum Citrate prink

2 Supplement

DARVITALIS.
matiénjak,
Eko tinktura,
50 ml

1295 €

250,00 €/11
Hay

Cijena na 2.5.2025.: 12,95 € éN
NJK
o N

Zato je vrijeme da spavanju pristupimo kao malom ritualu — uz
prave saveznike koji tijelo i um polako uvode u mir. Za poce-
tak, tu je pouzdani saveznik vec¢ernjih rituala: ¢aj. Valerijana,

GREEN LAB. v : : ) ’ )

Sleep Well Rapid, metvica i lavanda idealna su mje$avina za dubinsko opustanje

?gda}ak prehrani, nakon napornog dana. Ako ti treba nesto snaznije - tinktura od
m

11,95 € mati¢njaka poznata je po svojim blagim sedativnim svojstvima

796,67 €/11 S 3 e = . a3 L

Cijona na 2.5.2025.: 11,95 € i moze pomoci da misli pred spavanje prestanu juriti.

97
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Valerijana, metvica
i lavanda idealna su
mjesavina za dubinsko
opustanje nakon
napornog dana.

%9

NATURAVITA.

Stress Free &aj,

20 vre€ica,

270€

0,14 €/ 1 kom

Cijena na 2.5.2025.: 2,70 €

Olidina: 30

K PREHRANI

Jednostavno rjeSenje protiv nakupljenog stresa i nesanice je
i svima dobro poznat magnezij. Osim $to opusta i poboljSava
kvalitetu sna, doprinosi i raspoloZenju te radu misi¢a. A ako
zeli§ najdirektnije podrzati prirodni ritam spavanja, u pomo¢
e ti u trenu sti¢i melatonin, prirodni hormon koji tijelu Sapne
da je vrijeme za san.

Trazi$ li umirujuéi napitak s okusom djetinjstva, jednostavno
ugrij mlijeko, dodaj mu Zli¢icu meda, prigusi svjetla, a skrolanje
zamijeni dobrom knjigom, opustajuc¢om serijom ili par dubokih
udaha.

Dok vani vlada hladnoéa, u sebi mozemo stvoriti toplinu, onu
mirnu, uspavljujuéu.



BAB Y M UESI ______

JASLADEN DM\\UAMA

e —

| FINO PAPAJ | ZVACI

|

TERSTUMA -
mvumontt\ VISOK upyp TAKO TO RADE

bkt | %ovmﬂ MALI ISTRAZIVACI
o Ty

2O
Line /)
BhgY MUESL/ ]
J

— AR MUES,

l -
WATICRAIN & (0K 4, T

®LINO je registrirani Zig Podravke d.d.



BC:

100

S @ Y e /e
Menstruacija nas prati kroz gotovo cijeli zivot — od prvog iznenadnog krvarenja u pubertetu

pa sve do posljednjih ciklusa pred menopauzu, svoju higijenu i samopouzdanje prepustamo
menstrualnim proizvodima za svaku zivotnu fazu.

U svakoj od faza kroz koju prolaze nasa tijela mijenja se ne
samo nas$a fiziologija nego i na¢in na koji dozivljavamo viastitu
udobnost, sigurnost i brigu o sebi.

Prvi susreti s menstruacijom ¢esto su ispunjeni nesigurno$cu
i neizvjesnoscu, pogotovo kad se sve jo$ €ini novim i
nepredvidivim. Ba$ zato, tu su uloSci posebno osmisljeni za
prvu mjesecnicu kako bi bili posebno njezni, jednostavni za
koridtenje i pritom pruzali maksimalnu zastitu. Istovremeno
su diskretni i pouzdani, $to ih €ini savr§enim saveznicima iz
mjeseca u mjesec.

Naravno, pri¢a se ponovno mijenja nakon porodaja. Tijelo
prolazi kroz ogroman oporavak i treba posebnu paznju, bas
onakvu kakvu pruzZaju specijalizirani postporodajni ulosci
izradeni od posebno upijajucih i prozraénih materijala. U prvim
danima nakon poroda popularne su jednokratne mrezaste
gacice koje osjetljivom, iritiranom podrucju pruzaju potrebnu
zastitu i prozracnost.

U fazi zivota u kojoj Zelimo najviSe slobode, za dane kada
treniramo, putujemo ili jednostavno Zelimo zaboraviti da imamo
menstruaciju, tu su menstrualne gacice. One izgledaju poput
obi¢nog donjeg rublja, ali zahvaljujuéi viSeslojnoj tehnologiji
upijaju i ne propustaju tekucinu, a mogu se nositi same ili kao
dodatna sigurnost uz druge menstrualne proizvode.

Bez obzira na to u kojoj si fazi, danasnji menstrualni proizvodi
su tu da se prilagode tebi, a ne obrnuto. Zato istrazuj i
naposljetku odaberi onaj koji ti najvise odgovara i pruza
najviSe ugode i samopouzdanja.

== BIGOOD.,
b.‘o'(‘(‘(‘ menstrualne
=) gacice,
vel. M
N 12,95 €
Pga\elofscuﬁ Cijena na 2.5.2025.: |
u“-\-EERD 12,95€¢
M

TO.TO.
mama mreZaste
hlacice

360¢€

Cijena na 2.5.2025.: 3,60 €

BLOSS.

Moja prva mjeseénica,
higijenski ulosci
375€

Cijena na 2.5.2025.: 3,25 €

BABYONO.
postporodajni ulosci,
Night & Day,

10/1

395€

Cijena na 2.5.2025.: 3,95 €
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BACKSTAGE

Blagdanske preporuke
nasih vizazistica

opustenih Setnji pod lampicama do velikih slavlja s obitelji ili prijateljima. NaSe vizazistice Lana i
Paula ti donose sjajne preporuke za svaki trenutak slavlja!

Za Paulu su blagdani prilika za izrazavanje kroz klasiku, ali s
modernim twistom.

.Fenty Beauty Gloss Bomb Stix u nijansi MVP savrSena
je crvena nijansa koja ¢e ovih blagdana biti kruna svakog
make-up looka! Njegova lagana, kremasta tekstura rastapa
se po ushama, ostavljajuéi predivan visoki sjaj. Iskombiniraj
ga s klasi¢nom crvenom ili pak smedom nijansom olovke za
dodatan izgled punijih usana.”

Kako bi lice ostalo svjeze i odmorno, Paula se oslanja na
TIRTIR Glide & Hide korektor — novi neizostavni proizvod
svake make-up torbice. ,Njegov dvostruki aplikator izuzetno
je prakti¢an. Nanesi tekuci dio korektora na podoc¢njake i
nepravilnosti, a zatim za dodatno prekrivanje i zagladivanje
pora nanesi kremasti dio. UzZivaj u savrS§enom, postojanom
make-upu bez osjecaja teZine i razmazivanja!“

Na Laninoj listi preporuka nasla su se dva noviteta koja su
brzo zauzela samo mjesto pri vrhu omiljenih proizvoda. ,U
posliednje vrijeme otkrila sam dva proizvoda bez kojih vise
ne mogu zamisliti svoju rutinu®, otkriva Lana.

FENTY GLOSS
BOMB STIX,
IS IT FUSSY,
ruz za usne
28,90 €

TIRTIR.
MASKFIT 21N,
tekuéi puder
26,90 €



Fenty Beauty Gloss Bomb Stix je za nju pravi mali dragulj - daje
prekrasan sjaj i njeznu boju koja usnama odmah daje vizualni
efekt punoce i svjezZine. ,Ono $to me posebno odusevljava je
lagana, neljepljiva tekstura koja njeguije i ostavlja usne mekima
i glatkima satima. Uvijek ga nosim u torbici | posezem za njim
kada Zelim brzinski osvjeZziti look.“

Akako bi koza izgledala besprijekorno i ujutro i navecer, Lana
poseze za TIRTIR Mask Fit Red teku¢im puderom. ,Lagan je
i ugodan na kozi, ali pruza dovoljno prekrivanja da ujednaci
ten i prekrije sitne nepravilnosti. NajviSe volim njegov prirodan
fini§ — koza izgleda svjeze, zdravo i odmorno, bez osjecaja
tezine. Uz to je dugotrajan i pruza laganu hidraciju pa ten
ostaje svjez satima.“

Od njeznog nude sjaja do odvazne crvene, od savr§eno
ujednacenog tena do blistave koze, ovih je blagdana sve
spremno za to da se osje¢as dobro u svojoj koZi kako bi svako
druzenje, vecera ili izlazak bili prilika da zablista$. Avodis li se
preporukama Lane i Paule — sve $to ti treba stane u malenu
torbicu.

BG:

FENTY GLOSS
BOMB STIX.
MVP,

ruz za usne
28,90 €

TIRTIR.
GLIDE&HIDE 2C.
2 u 1 korektor,

15,90 €




PHILIPS

7x bolja
od obicne
Cetkice,
njezna
za desni

Sonicna Cetkica
br.1 po
preporuci
stomatologa

*u odnosu na obiénu ¢etkicu za zube

Feel the Care
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Nina
Sliskovic¢ Goles

Sve bismo trebale biti prema sebi jednako
njezne kao Sto smo prema drugima!

Njene rijeci donose osjecaj topline i prepoznavanja, bilo da je slusamo na radiju, ¢itamo sa

stranica knjige ili pratimo na drustvenim mrezama. Radijska voditeljica, autorica i mama Nina
Sliskovi¢ Goles svoj glas koristi kako bi progovorila o stvarima koje su svima nama bliske: o po-
drsci medu Zzenama., o stvarnim izazovima roditeljstva, o njeznosti i snazi koje se ne iskljucuju,

ve¢ nadopunjuju.

Tvoj glas sada svakodnevno odzvanja na bravo!
radiju. ali mnogi bi rekli da tvoj glas postojii izvan
clera — u tvome pisanju, sadrzaju koji dijelis. po-
rukama koje Saljes Zenama. Kada si shvatila daje
tvoj glas nesto sto zelis dijeliti sa svijetom?

Cini mi se da se to dosta rano dogodilo, otkada znam za
sebe sam ona koja bi “progovorila na lakat” prije nego

presutjela. To mi je s jedne strane u Zivotu donijelo bezbroj
borbi s vjetrenja¢ama jer tesko prihva¢am ¢€injenicu da ne
mogu promijeniti svijet, a s druge strane sam sretna ako
doprem barem do jedne osobe kojoj te moje rijeci trebaju
u tom trenutku. Taj trenutak, kad se s nekim nepoznatim
prepoznam po dusama, to mi uvijek daje vjetar u leda da
dijelim svoj glas i dalje.

Radio ima posebnu intimnost — to je glas koji lju-
di slusaju kod kuée, ali i nose sa sobom vozeéi se
gradom. Na neki naé¢in sudjelujes u njihovoj sva-
kodnevici. svakodnevnim obvezama. trenucima
samoce ili dijeljenja trenutaka s drugima... Kako
dozivljavas tu odgovornost?

Gledam na to kao na veliku odgovornost, ali i privilegiju. |
sama sam odrastala u domu u kojem se ujutro prvo palio
radio, a tek onda kuhala kava, tako da iz prve ruke znam
koliku ulogu u Zivotu pojedinca moze imati radio, koliko
topline, ljepote, smijeha, zabave, emocije moZze doprijeti
do slusatelja te koliko je to jedna istovremeno javna i in-
timna uloga. Zato svojim slusateljima pristupam iskreno i
otvoreno. Kad dignem mikrofon, ista sam ona Nina kao i
doma za stolom sa svojim najblizima.

Kako se razlikuje Nina koja prica u mikrofon od
Nine koja pise poeziju ili stvara slikovnicu za dje-
cu?

Ne razlikuje se, sve su to razni slojevi mene, pitanje je
jedino u kojem trenutku $to izade na vidjelo. Pred papirom






mu

Sako Sevenly Veneziao

oL

si dam najvise slobode i oduska, rije¢i u tom formatu su mi
najlaksi nacin za izraziti najdublje emocije.

Nakon zbirke poezije. izdala si prvu slikovnicu
“Iza oblaka boje Se¢erne vune™. Kako je nastala?

Pred prvi rodendan mog prvog sina sam smisljala $to da
mu poklonim... Jako sam htjela da taj poklon bude izraz
moje ljubavi, a kako je pisanje moj omiljen nagin izrazava-
nja, odlucila sam poku$ati svoje emocije prenijeti na papir
i stvoriti slikovnicu ba$ za njega i o njemu. Napisala sam
tekst u jednu vecer, ilustrirala prikladnim ilustracijama koje
sam pronasla po bespuc¢ima Pinteresta i dala jednoj dragoj
poznanici koja ima tiskaru da ju tiska. Njen je komentar
odmah bio — ovo stvarno moras izdati! A nakon njenog,
uslijedila je lavina sli¢nih komentara moje okoline. U po-
¢etku nisam bila ba$ sigurna Zelim li nesto tako intimno dati
u javnost, ali onda sam shvatila da bi to drugim mamama,
koje mozda teZe pronalaze nacin za verbaliziranje svojih
emocija, bio lijep znak ljubavi prema njihovoj djeci. | to je

prevagnulo i dovelo ovu pri¢u do polica knjizara.

29

Biti nepobjediva
za mene znaci istinski
prihvatiti da su 1 porazi
ponekad dio Zivota.

99

Kad pises. koliko se tvoj pristup djeéjoj publici
razlikuje od pristupa Zenskoj publici? Sto im je
zajednicko?

Uvijek piSem otvorenim srcem, njezno i iskreno. To je for-
mula kojom se koristim, bilo da piSem za djecu ili za odra-
sle. I uvijek s tom istom Zeljom da ¢e netko u mojim rije¢ima
zaista pronaci ohrabrenje, utjehu, ljepotu, podrsku, mir ili
nesto drugo $to mu u tom trenutku treba.

Mnogi se dive tvojoj iskrenosti kada govoris o
izazovima roditeljstva. Zasto Ui je vazno prikazati
realnu sliku. a ne idealiziranu verziju?

| sama se nerijetko osjetim Zrtvom konstantnog lova na
nedostizno savrSenstvo. Dojma sam da nam se sa svih
strana i na svim poljima serviraju nerealni ideali, a posebno
na polju roditeljstva gdje smo svi sami po sebi poljuljani. U
paketu s roditeljstvom dolazi beskrajno puno preispitivanja
na svakodnevnoj bazi i ba$ zato se trudim o roditeljstvu
progovarati iskreno i bez uljepSavanja. Arealnost je takva
da je roditeljstvo najljepsi i najtezi posao na svijetu u kojem
se vecina nas vecinu vremena snalazi i trudi dati najbolje
od sebe.

Koja je najbitnija stvar koju su te sinovi naucili. a
Sto se nadas da ¢e oni nauciti od tebe?

Djeca su me naucila da je jedino mjesto na kojemu sam
nezamjenjiva ono pored njih. Preokrenuli su mi postavke
Zivota na najbolji moguci nacin i stvorili neku mirniju, za-
dovoljniju, prisutniju, strpljiviju mene. Ono $to bih ja voljela
usaditi u njih su prvenstveno empatija i dobrota. Da u tom
pogledu odrastu u najbolje verzije sebe i da se nikad ne
umore biti dobri ljudi.

Imate li ritual koji vas spaja — prica prije spavanja.
pjesma u aulu. Sasavi ples u dnevnom boravku...?



U ovo malo vremena $to u radnom tjednu imamo za sebe
(a Sto ¢e razumijeti svi zaposleni roditelji) trudim se imati $to
viSe rituala koji nas spajaju i biti $to prisutnija. Svako jutro
sa svojim mladim sinom provedem nesto vremena u igri i
mazenju nasamo, popodne u povratku s posla sa starijim
prolazim sve $to se dogadalo taj dan u vrticu/kod bake i
djeda, prije spavanja nam je ¢itanje slikovnica obavezan
ritual oduvijek... To su te neke naSe male stvari od kojih
ne odstupam ni za najdinami¢nijih dana.

Koja je tvoja najdraza prica, basna ili bajka iz dje-
linjstva? Kakva te sje¢anja vezu uz nju?

Segrt Hlapi¢! Pamtim kako mi ga je mama &itala, kako sam
se divila njegovoj hrabrosti, kako je bio malen kao lakat,
a veseo kao ptica... Moja mama i danas prepri¢ava kako
sam ga s nepune tri godine znala cijelog napamet.

Cesto naglasavas vaznost medusobne zZenske po-
drske. Jesili je ti uvijek imala ili si je prvo morala
stvoriti da bi je mogla dijeliti dalje?

Oduvijek sam je imala, nisam je nikad uzimala zdravo za
gotovo i danas mi je jasno koliko sam sre¢e imala. Iznikla
sam iz loze divnih, toplih i snaznih Zena, rasla sam uz
sestru koja mi je bila podrska u svakom, ali svakom, tre-
nutku, od pete godine Zivota gazim rame uz rame s istom
najboljom prijateljicom u kojoj se skupilo sve najbolje od
ovog svijeta, po putu sam izgradila jedan svoj krug nevje-
rojatnih Zena u kojemu podrska ide u svim smjerovima. U

nebrojeno sam situacija iskusila koliko toga Zeni u Zivotu

treba i koliko jedne drugima mozZemo pruziti. Uz duzno
i puno postovanje svim divnim muskarcima u nasim Zi-
votima, ja sam vjerovanja kako je Zenina srodna dusa
naj¢esce druga Zena.

Sto za tebe znaéi biti nepobjediva?

Istinski prihvatiti da su i porazi ponekad dio Zivota.

Kad bi mogla u eter pustili jednu re¢enicu koju bi
¢ula svaka zZena na svijetu. Sto bi rekla?

Budi prema sebi jednako njezna kao $to si prema drugimal!

Sto te najvise uzbuduje - radio. pisanje. majéin-
stvo ili nesto sto tek dolazi?

Jako mi je tesko to rangirati to. Zapravo mi je pored majc¢in-
stva tesko iSta rangirati. Ali sve troje nosi nesto §to me jako
uzbuduje i $to me &ini ovom osobom koja jesam.

Sto te trenutaéno zaokuplja? Novi projekt, nova
prica. mozda nova knjiga? Ili jednostavno - zivol?
Sve pomalo. U rujnu sam se vratila ha posao nakon poro-
diljnog i jo$ uvijek hvatam taj novi ritam. Isti mjesec je izasla
i moja prva slikovnica pa sam okupirana promocijama i
popratnim aktivnostima i na tom polju. | kod kuée su mi
pune ruke posla, tako da - sve u svemu - trenuta¢no niti
ne razmisljam previ$e unaprijed, Zivim dan po dan i trudim
se maksimalno uzivati u svemu.
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Lice s naslovnice:
Nina Sliskovic Goles

Nina Sliskovi¢ Goles mozda je poznatija kao lopao, autenti¢an glas koji slusas svakoga dana
na radiju. a ovoga je puta zasjala i na nasoj naslovnici. Za tu se prigodu Nina prepustila Kisti-
¢ima nasih talentiranih vizazistica. Rezultat? Elegantan sjaj za svaku blagdansku priliku koji
- uz nekoliko odabranih LOOK BY BIPA proizvoda - jednostavno mozes rekreirati i sama.
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Osvjezi i posvijetli okoloono
podrucje LOOK BY BIPA Creamy
Under Eye Brightenerom —
laganom formulom koja brise
tragove umora i vraéa svjezinu.

LBB.
Creamy Under Eye
Brightener 010

345€

LOOK &iea

creamy under eye
brightener

LBB.
% Feuct;ltrigkeits- MULTI SHADE,
Y Hautpfiegend bronzer
/ 360 €

Osunc¢aj lice s LOOK BY

BIPA Multi Shade Bronzing
Powderom za prirodan,
zdrav bronéani ton.

Za mackasti pogled obrubi o¢i LOOK BY
BIPA Mega Stay Eyelinerom u nijansi
040 Cocoa Bear.

LBB.
MEGA STAY 040,
tus za oci
1,95 €

Zanjeznu, ali izrazajnu zavr$nicu,
pogledu dodaj dimenziju i toplinu
uz LOOK BY BIPA | Am Natural
paletu sjenila.

LBB.
TAM NATURAL 010,
paleta sjenila za oéi,

645¢€
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Probudi imunitet:
mali zimski vodic za
snagu i njegu

Zima ne donosi samo blagdanske trenutke i miris cimeta u zraku, ve¢ i izazove za nase tijelo.
Niske temperature, grijani prostori i manjak sunca mogu iscrpiti imunitet pa je ovo pravo vrije-
me da usporimo, oslusnemo svoje tijelo i pruzimo mu dodatnu podrsku.

Kada Smrcanje pokuca na vrata, to znac¢i samo jedno - vri-
jeme je da se probudimo, pokrenemo i brinemo o sebi. Pred
nama su hladniji dani, klimatizirani prostori i velike razlike u
temperaturama izmedu zatvorenih prostora i vanjskog zraka
- savr$eno tlo za viruse, bakterije i druge patogene koji jedva
¢ekaju da nas oslabe.

Imunitet je nasa prva linija obrane, a kad on oslabi, tijelo to
brzo pokaze. Curenje iz nosa, slabost, povisena temperatu-
ra, Ceste prehlade i infekcije mokraénih puteva samo su neki
od simptoma koji nas €esto prate tijekom zimskih mjeseci.
Zato je vazno reagirati na vrijeme. UravnotezZena prehrana,
manje stresa i dovoljno sna prvi su korak prema o¢uvanju
zdravlja, no ponekad nam treba i dodatna podrska u obliku
dodataka prehrani i njege.

U BIPA Pharmi moze$ pronaci sve $to ti je potrebno za ja-
¢anje imuniteta i zaStitu koZe — od kvalitetnih bezreceptnih
lijekova i dermokozmetike do dodataka prehrani za cijelu
obitelj. Na$ struéni tim dostupan je svaki dan za besplatna
savjetovanja, analizu koze lica, pregled vlasi$ta i mjerenje
tlaka. Atu je naravno i niz proizvoda koji ¢e ti pomoci docekati
kraj godine | po¢etak nove u najboljoj formi.

PHARMAS.
Pro Beta Glukan,

o 0 \ dodatak prehrani,

o m | 1275 mg,

Be“aﬁ\“ \ 30 vreéica
Pro=e= \  so00e
! \ 1,97 €/1 kom
e " Cijena na 2.5.2025.: 59,00 €

BIORELA CHOCO
IMMUNO KIDS.
dodatak prehrani,

20 vretica

11,25 €

0,56 €/1 kom

Cijena na 2.5.2025.: 10,15 €




BIPA PHARMA

Yasenka Urobalance je teku¢i dodatak prehrani koji sadrzi
inovativhu kombinaciju ekstrakta brusnice, D-manoze, pticjeg
dvornika i vitamina C. Koristi se za trenutacno olak$anje kod
otezanog mokrenja, kao prevencija i pomo¢ kod infekcija
mokraénih puteva.

Pharma$S Pro Beta Glukan je pravi koktel za osnazivanje
imuniteta. Sadrzi visokoprocis¢eni beta-glukan u punoj dozi,
uz dobre bakterije Streptococcus thermophilus HA-110 koje
obnavljaju crijevnu mikrofloru te antioksidanse vitamin C, D
i cink. Pro Beta Glukan povec¢ava imunolosku aktivnost za
50 — 120 % unutar prvih 72 do 96 sati te pomaze pri brzem

oporavku.
B
- \

SENsIBIo

BIODERMA.

Sensibio H,0,
micelarna voda,

2 x 500 ml

2850 €

28,50 €/1

Cijena na 2.5.2025.: 28,50 €

2500,

BIODERMA.

ulje za tusiranje,

1000 ml

27,90 €

27,90€/11

Cijena na 2.5.2025.: 27,90 €

e €@
y\u\\f ‘:;" "‘\ et

YASENKA.

Uro Balance,

dodatak prehrani,

250 mi

21,50 €

86,00 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 21,50 €

Biorela Choco Immuno Kids zdrava je i ukusna ¢okoladica
za djecu nakon trece godine. Sadrzi HOWARU® soj bifido-
bakterija, prirodni beta-glukan, vitamin D3 i cink. Kombinacija
dobrih bakterija i €okolade osigurava visoku stabilnost kultura
i za$titu imuniteta — na nacin koji ¢e najmladi rado prihvatiti.
Zima ne testira samo imunitet, ve¢ i nasu kozu. Hladno¢a i
suhi zrak je isusSuju i ¢ine osjetljivjom pa su blaga, hranjiva
sredstva pravi spas.

Bioderma Sensibio H,0 je posebna micelarna voda za Cis¢e-
nje i uklanjanje $minke, idealna za osjetljivu kozu. Micelama
dubinski Cisti i sprje€ava prodiranje necistoc¢a, uz pH 5.5 koji
cuva biolosku ravnotezu koze. Umiruje, smanjuje upale i
osigurava osjec¢aj Cistoce bez isusivanja.

Atoderm Huile de Douche mnogima je omiljeno ulje za tusi-
ranje koje umiruje, $titi i obnavlja kozu zahvaljujuci biljnom
biolipidnom kompleksu, vitaminu PP i patentu Barrier Skin
Therapy™. Idealno je za suhu i atopiénu kozu, pruza 24-satnu
hidraciju i trenutaénu ugodu. KozZa je nakon tusiranja svilenka-
sta, meka i elasti¢na, bez osjec¢aja tezine ili masnoce.
Zimski mjeseci blagdana i druzenja vrijeme su kada vise
nego ikada prije Zelimo biti zdravi i prisutni. Kad brinemo o
sebi, imamo viSe energije za dijeliti s drugima. Bas zato neka
ove zime tvoj prioritet bude imunitet, a tvoja koza zasticena
i njegovana.
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IDEAL IM BEIKOSTALTER

*Die Vitamine Cund D** tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
**Gesetzlich far Folgenahrung vorgeschrieben.

Vas zivot,
Nasa znanost

VAZNO UPOZORENJE: Dojenje je najbolji oblik prehrane novorodenéadi.
Uvijek se konzultirajte sa zdravstvenim djelatnikom vezano za prehranu
novorodencadi. Sljedna hrana od 10. mjeseca nadalje.



Temeljeno na 50 godina istrazivanja majcina
mlijeka. Podrzava imunitet vaseg djeteta.®’
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Vitamini w 000 | F Kalcij®

C&D® A t . I
) } \ i
Nutri Vlakna N
(HMO & GOS
/ FOS)®

Nasa zhanost

VAZNO UPOZORENJE: Dojenje je najbolji oblik prehrane novorodenéadi. Uvijek se konzultirajte sa
zdravstvenim djelatnikom vezano za prehranu novorodencadi. Sljedna hrana od 10. mjeseca nadalje. (1)
Vitamini C & D pridonose normalnoj funkciji imunoloskog sustava. (2) Kalcij doprinosi pravilnom razvoju

kostiju. (3) Oligosaharid 3’- GL iz majcina mlijeka dobiva se nasim jedinstvenim postupkom. GOS/FOS
oponasa strukturu oligosaharida koji se nalaze u majc¢inu mlijeku.
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"Ali mama, svi to rade!”

Poznato? Dijete ti pokazuje mobitel, ti bacis pogled i srce ti stane. Nesto u tom videu jednostavno
ne Stima. Ali kako to objasniti? Kako ne zvucati kao "dosadna mama' koja "ne razumije'?

Udahni. Nisi sama. | ima$ viSe moc¢i nego §to mislis.
U digitalnom svijetu u kojem nasa djeca odrastaju, grani-
ca izmedu stvarnosti i iluzije postala je gotovo nevidljiva.
Filteri koji mijenjaju lica do neprepoznatljivosti. Videoza-
pisi koji izgledaju autenti¢no, a svaki piksel je laz. 1zazovi
koji obe€avaju popularnost, ali nose opasnost. | uvijek ista
fraza: "Ali mama, svi to rade."

Svijet se promijenio - ali majéin instinkt nije

Prije nekoliko godina, kada je zapoceo projekt "Bajke u
digitalnom svijetu", fokus je bio na temeljima: naugiti dije-
te da ¢uva svoje "kljueve" (lozinke) kao tri prasci¢a svoje
kucice. Prepoznati "vuka" (internet predatora) kao Crven-
kapica u Sumi.

Danas? Izazovi su postali sofisticiraniji. Djeca danas ne
moraju nuzno razgovarati s nekim da bi bila u opasnosti.
Dovoljno je da gledaju. Dovoljno je da prate.

Ali jedna stvar se NIJE promijenila: tvoj maj¢in instinkt.
Kad ti "nesto ne Stima" s videom, s izazovom, s bilo ¢ime
Sto tvoje dijete gleda - vjerojatno si u pravu. No kako Se-
stogodi$njaku reéi da video koji gleda nije stvaran? Kako
devetogodisnjakinji objasniti zasto ne smije sudjelovati u
izazovu Koji "svi njezini prijatelji" gledaju?

29

Tvoj majéinski instinkt vrijedi
vise od bilo kojeg algoritma.

29

6 bajki za 6 digitalnih lekcija

"Carevo novo ruho" Sesta je po redu u huma-
nitarnom projektu koji je tijekom pet godina
pomogao tisuéama obitelji da razgovaraju o
digitalnoj sigurnosti. Svaka bajka bavila se
jednom vaznom digitalnom lekcijom:

Tri praséiéa - Vaznost jakih lozinki

i zastita osobnih podataka

Pinokio - Prepoznavanje laznih identiteta
i online obmana

Ruzno pace - Svijest o cyberbullyingu

i stvaranje pozitivne slike o sebi
Crvenkapica - Prepoznavanje internetskih
predatora i nesigurnih interakcija

lvica i Marica - Izbjegavanje online
prijevara i skrivenih opasnosti

Carevo novo ruho - Pritisak trendova,
laZni online izazovi i kriticko razmisljanje

Vise od 11.000 tiskanih slikovnica procitale
su tisuce obitelji, a projekt je 2023. godine
osvojio Hrvatsku veliku nagradu sigurnosti.
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ne mozes to¢no objasniti zasto. Tu istu vjestinu, kroz po-
vjerenje i razumijevanje, svi prenosimo i svojoj djeci. U¢imo
ih da je njihov osjec¢aj vazan. Da je prava hrabrost vjerovati
svom instinktu, ¢ak i kada svi drugi naizgled rade suprotno.
Bajke poput "Carevog novog ruha" samo su povod, iskra
koja pomaze pokrenuti razgovor. Ostatak dolazi iz najvaz-
nijeg izvora koji dijete ima: tebe. Jer na kraju, bez obzira na
to koliko se virtualni svijet mijenja, djecja potreba za sigur-
no$c¢u, razumijevanjem i tvojom potporom ostaje stvarna.
Sada, kao i uvijek.

BATKEUDICTTAL N OM sy

Odgovor je jednostavniji nego sto misli§ i nalazi se u pri¢a-
ma koje ve¢ poznajes. Nova slikovnica "Carevo novo ruho"
(Sesta i posljednja iz humanitarne zbirke "Bajke u digital-
nom svijetu") savr§eno govori o ovom problemu. Sje¢as
li se price? Dva prevaranta uvjere Cara da tkaju odijelo
koje mogu vidjeti samo pametni ljudi. Car se boji priznati
da ne vidi nista - jer ne Zeli ispasti glup. Njegovi podanici
Sute iz istog razloga. Tek jedno dijete ima hrabrosti reci:
"Ali car je gol!"

Tvoje dijete osjeca isti pritisak. Mozda ne od djece u par-
ku, ve¢ od ekrana. Gleda video i misli: "Svi se ovome dive.
Ako ja mislim da je ovo glupo (ili lazno), mozda sa mnom
nesto nije u redu?" Toéno onako kako se car u bajci bojao
priznati da ne vidi odijelo.

Ti si najbolji filter koji dijete ima

Dobra vijest? Ne mora$ biti IT struénjak. Ne mora$ razu-
mjeti algoritme umjetne inteligencije, znati $to je deepfake
ili kako rade TikTok i YouTube.

Tiimas nesSto mnogo vaznije: Zivotno iskustvo. Sposobnost
da prepoznas kada nesto "ne miriSe na dobro", ¢ak i kad

Prica koja pomaze

Projekt "Bajke u digitalnom svijetu" nastao je u suradnji IT tvrtke Combis i Centra za nestalu i
zlostavljanu djecu. Cjelokupan prihod od prodaje namijenjen je Centru za njihove edukativhe
radionice i aktivnosti zastite djece u digitalnom svijetu. Cijena jedn slikovnice
je 6,62 eura. Slikovnice su idealne kao individualan poklon, ali i za vrticke

skupine, Skolske knjiznice te druge edukativne ustanove.

Sve slikovnice mogu se naruciti putem e-maila info@cnzd.org ili kupiti u
Skolskoj knjizi, VBZ-u i Tisak Media centrima diliem Hrvatske.

3 pitanja koja mozes postaviti
svome djetetu vec veceras

1. "Sto mislis, je li ovo bilo stvarno?"
Kada vidi$ nesto nevjerojatno (poput djecaka
koji "leti"), pauziraj video. Pitaj dijete Sto misli.
Ovo je temelj kritickog razmisljanja - pomaze
mu shvatiti razliku izmedu trika i stvarnosti.

2. "Jesi li ikada vidio neki video koji te
uplasio ili ti je bio éudan?"

Ovo pitanje otvara vrata razgovoru bez osu-
divanja. Vazno je sludati bez panike. Pokazi
djetetu da je njegov osjecaj (strah, zbunjenost)
normalan i da ti uvijek moze reci kada se tako
osjeca.

3. "Sto mislis, zasto ljudi rade opasne
stvari samo da bi dobili 'lajkove'?"

Ovo pitanje poti¢e empatiju i razumijevanje
motiva. Dijete tijekom razgovor moze samo
doci do zakljucka da je trazenje popularnosti
na ovaj nacin pogresno.

ViSe o projektu
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7a njihova
malena velicanstva

Svaki roditelj Zeli da je njegovoj bebi udobno, a mi u Violeti
znamo da to zapocinje s pelenama. Najnovija linija Viole-
ta Premium pelena prepoznata je po svojoj mekoci, kako
vanjskim slojem tako i unutrasnjim koji pruza maksimalnu
njeznost i mekoc¢u. Mekani sloj pamuka pruza vasoj bebi
osjecaj kao da lebdi na oblaku, a inovativha tehnologija
ravnomjerno rasporeduje apsorbiranu tekuéinu. Za do-

datnu sigurnost, tzv. ,leg cuffs“ je sada veée gramature i

njezno prianja uz bebinu kozu te $titi od curenja sa strane.
Priznati njemacki laboratorij je ovim Premium pelenama
dao ocjenu lzvrsno, sigurnima i njeZznima za kozu malih
beba. Na policama ¢ete ih prepoznati ve¢ po novom pa-
kiranju svilenkastom na dodir, a prava ¢arolija tek ¢eka
unutar pakiranja.



Kreirane su sa svim ,dobrim“ sastojcima pa tako u njima
necéete pronaci elementarni klor, formaldehide, parabene,
dioksine ili parfeme. Pravi prirodni pamuk odlikuje se vi-
sokom apsorpcijom, izolacijom i sigurno$¢u. U kombina-
ciji s viSe od 700 ultra-upijaju¢ih, mekanih jastucic¢a koji
smanjuju povrsinu dodira koZe s pelenom, beba se osje¢a
kao da lebdi na oblaku!

Kako bi pratile svaku dob i pokret, dolaze u Sest veli¢ina,
a sa svakim pakiranjem dolazi poklon — omiljene viazne
maramice na bazi vode.

Jednokratnim pelenama u prosjeku treba 500 godina da
se razgrade u zemlji, a dijete ih samo u prvoj godini Zi-
vota potrosi gotovo 3000. Zbog toga su Cotton Premium
pelene izradene od 30 % biorazgradivih materijala. | to je
tek poc¢etak nase odrZive promjene.

-

VIOLETA,
Double Care,
Premium Cotton 4,
pelene za bebe, VIOLETA.
58/1 Double Care,
17.90 € Premium Cotton 5,
0,31 €/1 kom pelene za bebe,
Cijena na 2.5.2025.: 17,90 € 48/1
1840 €
A — G e— OaE o
i P Cijena na 2.5.2025.: 18,40 €
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i ounie
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VIOLETA,

Double Care,
Premium Cotton 6,
pelene za bebe,
441

1840 €
0,42 €/1 kom
Cijena na 2.5.2025.: 18,40 €
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Najnovija linija Violeta
Premium pelena prepoznata
je po svojoj mekoci, kako
vanjskim slojem tako i
unutrasnjim koji pruza
maksimalnu njeznost

i mekocu.

0,28 €/1 kom
Cijena na 2.5.2025.: 17,90 €

VIOLETA.
Double Care,

Premium Cotton 1,
pelene za bebe,

4411

11,90 €

0,27 €/ 1 kom

Cijena na 2.5.2025.: 11,90 €

VIOLETA.

Double Care,

Premium Cotton 2,
pelene za bebe,

64/1

1335€

0,21 €/ 1 kom

Cijena na 2.5.2025.: 13,35 €
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S ljubavlju
1 povjerenjem,
od prvog dana

Kupanje, mazenje, prvi osmijeh nakon tople vode... to su trenuci koji povezuju, koji stvaraju
osjecaj sigurnosti i ljubavi od samog pocetka.
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Bebina koza je poput njeznog lista — tanka, osjetljiva, u
stalnom ucenju o svijetu oko sebe. Zato joj je potrebna
njega koja prati njen ritam, ¢uva njenu prirodnu ravnotezu
i pruza osjecaj zastite koji traje. Kada biramo proizvode za
najmlade, ne biramo samo njegu — biramo povjerenje, to-
plinu i sigurnost u svakom dodiru.

Vec¢ vise od 45 godina, Becutan je sinonim za brigu koja
se prenosi s generacije na generaciju. Formulacije nastale
prema originalnim recepturama spajaju tradiciju, struénost i
paznju. Neutralan pH, blagi sastojci i besprijekorna kvaliteta
¢ine ih sigurnima i za najosjetljiviju kozu — od prvog dana.
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Svi Becutan proizvodi
razvijeni su u suradnji s
pedijatrima i dermatolozima,
izradeni od sirovina vrhunske
kvalitete i prema najvisim
europskim standardima.

BECUTAN,

ulje za djecu

s lavandom,

200 ml

3,60 €

18,00 €/1

Cijena na 2.5.2025.: 3,60 €

BECUTAN.

$ampon i pjenusava
kupka za djecu,

200 ml

375€

18,75 €/11

Cijena na 2.5.2025.: 3,75 €

Od samo nekoliko osnovnih proizvoda za higijenu, Becutan
je izrastao u bogat portfelj s viSe od 60 tipova proizvoda i
viSe od 100 razli¢itih pakiranja. Ono $to se nije promijenilo?
Povjerenje. | njeznost koja traje desetlje¢ima.

Becutan pjenusava kupka dobro je poznata svakom ro-
ditelju. Lagana i njezna, pogodna je od prvog dana Zivota,
a - zahvaljujuci prirodnim sastojcima poput Glyceryl Olea-
tea - odrzava zastitnu funkciju koze te je ne isusuje ni kod
Cestog kupanja.

Za one koji vole jednostavnost, tu je Becutan sampon i
pjenusava kupka 2 u 1, spoj njege i higijene u jednom
koraku. Aloe vera i D-pantenol umiruju i hidriraju, dok ek-
strakt pSenic¢nih klica €ini kozu mekom, a kosu svilenka-
stom i sjajnom.

| nakon kupanja, ritual se nastavlja uz Becutan ulje s la-
vandom obogaceno uljem s hvarskih polja lavande. Njegov
prirodan miris ne samo da njeguje ve¢ i opusta, pretvarajuéi
masaZzu u trenutak povezanosti. Jer svaki dodir ima znace-
nje - poti¢e razvoj, ja¢a imunitet i pruza osjecaj blizine koji
je djetetu najvazniji.
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BECUTAN.
pjenudava kupka
za djecu,

200 mi

3,10€

1550 €/11

Nasi savjeti za
vase velike trenutke

Cijena na 2.5.2025.: 3,10 €

* Kupajte bebu svaka 2—-3 dana — tako
Cuvate njezinu prirodnu zastitu.

» Vecernje kupanje pomaze mirnijem snu.

» Temperatura vode neka bude 36,5-37 °C,
a prostorije izmedu 221 24 °C.

» Koristite blage emolijense koji odrzavaju
vliagu i pH koze.

* Nakon kupanja, kozu njezno osusite

BECUTAN,
tapkanjem mekim ruénikom. Sampon i pjenusava
kupka za djecu2u 1,
200 mi
* | najvaznije — uZivajte u tim trenucima. L, -
Oni traju kratko, ali se pamte zauvijek. Cijena na 2.5.2025.: 3,75 € ) oY
.

Sampon j
P)izapfgvé
a 7 f

Svi Becutan proizvodi razvijeni su u suradnji s pe-
dijatrima i dermatolozima, izradeni od sirovina vr-
hunske kvalitete i prema najviS§im europskim stan-
dardima.

Skoro pet desetljec¢a njeznosti, povjerenja i sigur-
nosti — jer Becutan zna da svaki roditeljski dodir
pocinje ljubavlju.
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Svaki dodir s najmladima je vazan, a VLAZNE MARAMICE BECUTAN su tu 20 J
da bi oguvali njihovu koZu &istom i zdravom. Sa 98 % sastojaka prirodnog e |Decutan
podrijetla i s ekstraktom kamilice, ove maramice umiruju i hidratiziraju 6a()g wipes

osjetljivu kozu, pruzaju zastitu od iritacija i isuSivanja.

i S & % Siss : o 98%
® S neutralnom pH-vrijednoscu i dermatoloski testirane S &Z’mﬂ @
® Bez alkohola, sigurne za bebe i odrasle s osjetljivom koZzom " - m
@ PraktiCne i jednostavne za svakodnevnu upotrebu

www.becutan.hr




Zimska
carolija njege

U razdoblju prvih zimskih radosti, slavlja i okupljanja, ne treba zaboraviti na to da se bebina

koza prvi pul susrece s izazovima zime.

Hladno vrijeme i vjetar na otvorenome, a zatim suhi zrak u
zatvorenim prostorijama te kupanje toplom vodom savr$eni

MUSTELA.
su recept za dehidraciju koZe. Kod djece promjene mogu biti ) Stelatopia,
2 . - S Bz s pjena za tiemenicu,
jos izraZenije: svrbez, ljustenje i neugodno zatezanje koze 150 ml

T . ) . 15,90 €
uz crvenilo, iritaciju i ljuskavost, a najée$¢e ¢emo ih zateci 106,00 €/11

na podrucju Saka i lica, posebice na i oko usana te na vanj-
skim stranama nadlaktica i prednjim stranama potkoljenica.
No bez brige — uz nekoliko jednostavnih pravila njege i pro-
izvoda koji osnaZuju bebinu koZnu barijeru, zimska njega
postat ¢e najveci dar koji mozete pokloniti svojoj bebi.

U danas$nje vrijeme svaka ¢etvrta beba ima suhu koZu, $to
je ¢€ini podloznijom obolijevanju od ozbiljnijih koZnih bolesti.
Zato je zimi pametno koristiti masnije kreme bogatih i kre-
mastih tekstura koje imaju hranjivo i zastitno djelovanje, bas

Cijena na 2.5.2025.: 15,90 €
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poput. Mustela Cold kreme koja je oblikovana za svakod-
nevnu njegu koZe ve¢ od prvog dana Zivota. Zahvaljujuéi
svojoj formuli Cold krema osnaZuje koZnu barijeru i ¢uva
stani¢ne resurse te trenuta¢no i dugotrajno umiruje i du-
binski hrani suhu koZu.

Tijekom zimskih mjeseci dijete je dovoljno dijete kupati

MUSTELA.
dva do tri puta tjedno jer ¢e svakodnevno kupanje pre- zadtitna vitaminska
tjerano isusiti djetetovu kozu. Dodamo li u kupku Mustela krem?gozrs,'
ulje za kupanje, dodatno ¢emo podrzati hidraciju djete- mﬁgfl
tove koze i odrzati je mekom. Vazno je i kupku odrzavati Cijonia na 2.5.2025.: 12,95 €
toplom, ali ne vru¢om - idealno je da temperatura vode
ne prelazi izmedu 30° C i 32° C.
~ hd - - . - ee o
Prava zaStita zimi najbolji je
dal' 1 behl 1 l'Odltel]lnla, Pri izlasku na otvoreno je potrebno Koristiti masnije kre-
a Oﬂjeéaj llgO(le u Vlastitﬂj me te ruke prekriti pamuénim rukavicama. Kako bismo
h A
e e e = sprijecili nastanak ispucanih usana, kao i kod odraslih,
kOZI Valel]l ]e Od SVlh bit ¢e potreban balzam prilagoden dje¢joj koZi koji te-
Vv . . v . .
Salcelllh lgloacaka. meletO vlaZi usne.

Zbog grijanja zatvorenih prostora tijekom zimskih mjeseci

9 9 dolazi do smanjenja postotka vlage u zraku $to uzrokuje
dodatno isusivanje kozZe. Kako se to ne bi dogodilo, po-
trebno je viSe od 30 % vlage u zraku. Jednostavno rjese-
nje jest u djetetovu sobu postaviti ovlaZiva¢ zraka kojim
je lako kontrolirati postotak vlage u zraku i time sprijeciti
dehidraciju djetetove koze.

»
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Odabrati adekvatnu odjec¢u za djecu zimi nerijetko pred-
stavlja tezak zadatak, posebice ako je rije¢ o bebama.

Naj¢esdc¢a greska koju roditelji ¢ine jest pretoplo oblace-
nje djeteta u strahu od prehlade. RjeSenje je oblacenje u
slojevima. Odaberi pamucnu odje¢u koja ne¢e dodatno
isusiti i nadraziti koZu. Izravno dodirivanje vunene odjece
s koZom izaziva svrbeZ kod djece s osjetljivom i suhom
kozom. Kako ne bi do$lo do iritacija koze, djetetu direktno
na kozZu oblacite odje¢u od ¢Cistog pamuka, a za izlazak
van, preko pamucne odjec¢e obucite vunenu.

Prava zastita zimi najbolji je dar i bebi i roditeljima, a
osjecaj ugode u vlastitoj koZzi vazniji je od svih Sarenih
igracaka.

29

U danasSnje vrijeme, svaka
cetvrta beba ima suhu kozu,
sto je ¢ini podloznijom
obolijevanju od ozbiljnijih
koznih bolesti.

%29
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Mustela

Formula bez suza pogodna
i za najosjetljiviju kozu.

Vrhunska njega za suhu kozu sklonu
atopijskom dermatitisu, ekcemima,
svrbezi i iritacijama koja obnavlja
udio lipida i djelovanje koZne
barijere, umiruje kozu te vrac¢a
ravnotezu koZne flore zahvaljujuci
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Liveit. Love it.

Svama od prvog dana

DETERDZENT | CESALSI
OMEKSIVAC SETKA

®
e 2 P za zdrave zube i

pravilan razvoj celjusti

Usta se mogu
gotovo potpuno
zatvoriti

Prianja uz

/Q Ostavlja

mjesta za
= jezik

BABY IGRACKE




Pronadi sjajne popuste
svakog prvog tjedna
U mjesecul.



Lijepo je kad
smo tu jedni
za druge




